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Аннотации рабочих программ дисциплин общепрофессионального цикла


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 01. Основы права

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин


Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам.


Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся по ОП 01. Основы права должен:
уметь: 
· пользоваться нормативными и правовыми документами; 
знать:
· основные положения Конституции Российской Федерации, права и свободы человека и гражданина, механизм их реализации.
В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями


Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося   54 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;
самостоятельной работы обучающегося 18 часов.

Содержание дисциплины
Раздел 1. Право в системе социального регулирования
Тема 1.1 Право в системе социального регулирования
Тема 1.2 Основные конституционные права и обязанности граждан РФ
Тема 1.3 Конституционное право
Раздел 2. Отрасли российского права 
Тема 2.1 Основы гражданского и трудового права
Тема 2.2 Основы административного и уголовного права
Промежуточная аттестация: экзамен - 2семестр

Составил преподаватель Казакоыва А.Н..





Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 02. Материаловедение

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам.

Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
· выбирать материалы для профессиональной деятельности;
·  определять основные свойств материалов помаркам.

· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· основные свойства, классификацию, характеристики применяемых в профессиональной деятельности материалов;

· физические и химические свойства горючих и смазочных материалов.



Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося   54 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;
самостоятельной работы обучающегося 18 часов.

Содержание дисциплины
Тема 1. Строение, свойства и производство металлов и сплавов
Тема 2. Основы теории сплавов
Тема 3. Железоуглеродистые сплавы
Тема 4. Термическая обработка
Тема 5. Цветные металлы и сплавы, антифрикционные
материалы Формы контроля
Промежуточная аттестация: экзамен - 2семестр

Составил преподаватель Абрамов Т.И.


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 03. Слесарное дело

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам.

Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять приемы и способы основных видов слесарных работ; 
· применять наиболее распространенные приспособления и инструменты; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные виды слесарных работ, инструменты; 
· методы практической обработки материалов.



Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося   84 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов;
самостоятельной работы обучающегося 28 часов.

Содержание дисциплины
Раздел 1. Основы слесарного дела
Тема1.1. Введение в профессию
Тема1.2. Подготовительные операции слесарной обработки
Тема1.3. Размерная слесарная обработка
Тема1.4. Пригоночные операции слесарной обработки
Тема1.5. Термическая обработка металлов
Тема1.6. Технологический процесс слесарной обработки

Формы контроля
Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет – 3 семестр

Составил преподаватель Абрамов Т.И.


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 04. Черчение

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам.

Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· читать рабочие и сборочные чертежи и схемы;
· выполнять эскизы, технические рисунки и простые чертежи деталей, их элементов, узлов;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· правила чтения технической документации;
· способы графического представления объектов, пространственных образов и схем;
· правила выполнения чертежей, технических рисунков и эскизов;
· технику и принципы нанесения размеров


Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося   54 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;
самостоятельной работы обучающегося 18 часов.

Содержание дисциплины
Раздел 1.Основные правила оформления чертежей 
Тема 1.1Общие требования к чертежам деталей машин. Общие положения ЕСКД, ЕСТД
Тема 1.2. Геометрические построения
Раздел 2. Проекционное черчение
Тема 2.1. Прямоугольное проецирование 
Тема 2.2. Аксонометрические проекции
Раздел 4. Рабочие чертежи и эскизы деталей


Тема1.1. Основные правила оформления чертежей.
Тема 1.2. Правила выполнения чертежей, технических рисунков и эскизов
Раздел 2. Правила чтения технической документации
Тема 2.1. Чтение чертежей
Тема 2.2. Способы графического представления объектов, пространственных образов и схем
Раздел 3. Машиностроительное черчение
Тема 3.1. Изображения на чертеже
Тема 3.2. Разъёмные и неразъёмные соединения деталей
Раздел 4. Рабочие чертежи и эскизы деталей
Тема 4.1. Выполнение и чтение чертежей деталей
Тема 4.2. Сборочные чертежи и схемы

Формы контроля
Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет – 2 семестр

Составил преподаватель Попов А.С.


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 05.Электротехника

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих служащих: 
учебная дисциплина «Электротехника» относится к дисциплинам общепрофессионального цикла.


Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· измерять параметры электрической цепи; 
· рассчитывать сопротивление заземляющих устройств; 
· производить расчеты для выбора электроаппаратов.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основные положения электротехники; методы расчета простых электрических цепей;

· принципы работы типовых электрических устройств;

· меры безопасности при работе с электрооборудованием и электрифицированными инструментами.


Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 18 часов.

Содержание обучения по дисциплине
Раздел 1. Электрические и магнитные цепи
Тема 1.1.  Электрические цепи постоянного тока
Тема 1.2. Магнитные цепи
Тема 1.3. Электрические цепи переменного тока
Раздел 2. Электротехнические
Тема 2.1. Электроизмерительные приборы и электрические измерения
Тема 2.2. Трансформаторы
Тема 2.3. Электрические машины
Тема 2.4. Электронные приборы и устройства
Тема 2.5. Электрические и электронные аппараты
Формы контроля
Промежуточная аттестация: экзамен - 2семестр

Составил преподаватель Барсуков В.В.





Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП. 06. Основы технической механики и гидравлики
Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих служащих: 
учебная дисциплина относится к дисциплинам общепрофессионального цикла.


Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· читать кинематические схемы.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· основные понятия и термины кинематики механизмов, сопротивления материалов, требования к деталям и сборочным единицам общего и специального назначения;
· основные понятия гидростатики и гидродинамики.


Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 63 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 42 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 21 час.

Содержание обучения по дисциплине
Введение
Раздел 1. Основы технической механики
Тема 1.1. Основные сведение омашинах и её деталях
 Тема 1.3. Разъемные соединения деталей машин
Тема 1.4. Механические передачи
Тема1. 6. Сведения по сопротивлению материалов
Раздел 2. Основы гидравлики
Тема 2.1. Жидкость и силы, действующие нанее
Тема 2.2. Основы гидростатики
Тема 2.3. Основы гидродинамики
Тема 2.4. Гидравлическое сопротивление
Тема 2.5. Истечение жидкости из отверстий, насадков и из-под затворов
Тема 2.6. Гидравлический расчет простых трубопроводов
Тема 2.7. Гидравлические машины

Формы контроля
Промежуточная аттестация: экзамен – 4 семестр

Составил преподаватель Барсуков В.В.


Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП.07. Безопасность жизнедеятельности

Область применения программы:

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08

Слесарь по ремонту строительных машин

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 


Требования к результатам освоения дисциплины:
· результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим



Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающихся - 54 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часа;
самостоятельной работы обучающихся - 18 часов.


Содержание дисциплины
Раздел 1. Безопасность жизни на производстве и в быту
Тема 1.1. Техногенные и природные ЧС в условиях производства
Тема 1.2. Противопожарная безопасность
Тема 1.3. Задачи и мероприятия гражданской обороны
Тема 1.4. Первая медицинская помощь
Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1. Военная служба-вид федеральной государственной службы
Формы контроля
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт - 3семестр

Составил преподаватель Чермашенцев В.В.

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП.08. Адаптация на рынке труда

Область применения Рабочей программы 
Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08

Слесарь по ремонту строительных машин

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Программа учебной дисциплины относится к дисциплинам общепрофессионального цикла

Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:
· разрабатывать мероприятия по профессиональному планированию карьеры и оценивать их эффективность, по совершенствованию планирования карьерой;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные нормативно-правовые акты, регулирующие трудовые отношения, функции управления персоналом организации.

Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   54 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;
самостоятельной работы обучающегося   18 часов. 

Содержание дисциплины
Раздел 1. Особенности современного рынка труда
Тема 1.1.Введение в предмет «Адаптация на рынке труда»
Тема 1.2.
 Анализ современного рынка труда
Тема 1.3. Деятельность социальных институтов, предоставляющих информацию о рынке труда
Тема 1.4.
Тенденции развития мира профессий
Раздел 2. Становление профессиональной карьеры человека. Адаптация на рынке труда
Тема 2.1.
Понятие карьеры и карьерная стратегия
Тема 2.2. Проектирование карьеры
Раздел 3. Определение индивидуальной стратегии определения на рынке труда
Тема 3.1. Методы поиска работы
Тема 3.2. Правила составления резюме
Тема 3.3.
Собеседование  с работодателем
Тема 3.4.Посредники на рынке труда
Тема 3.5.
Правовые аспекты трудоустройства и увольнения
Тема 3.6.
Адаптация на рабочем месте
Тема 3.7.
Развитие коммуникативных качеств личности
Тема 3.8.Формирование деловых качеств личности 

Формы контроля
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт - 5 семестр
Составил преподаватель Савицкая Л.М.



.


Аннотация рабочей программы профессионального модуля
ПМ 01. Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, агрегатов строительных машин 

Область применения программы:

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, агрегатов строительных машин и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 1.1. Осматривать техническое состояние систем, агрегатов и узлов строительных машин
ПК 1.2. Демонтировать системы, агрегаты и узлы строительных машин и выполнят комплекс работ по устранению неисправностей
ПК 1.3. Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты и узлы строительных машин

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов строительных машин, выполнения комплекса работ по устранению неисправностей.

уметь:
· выполнять основные операции технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов строительных машин;

знать:
· устройство дорожно-строительных машин, тракторов, прицепных механизмов, назначение и взаимодействие основных узлов и деталей;
· методы выявления и способы устранения неисправностей;
· технологическую последовательность технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов строительных машин;
· меры безопасности при выполнении работ

Содержание обучения по профессиональному модулю

ПМ.01 Изучение конструкций, эксплуатация и техническое обслуживание
строительных машин
Раздел 1. Осуществление диагностики и технического обслуживания систем, узлов, агрегатов строительных машин.
Тема 1.1. Общее устройство дорожно-строительных машин
Тема 1.2. Машины для перевалки и перевозки грунтов
Тема 1.3. Машины и оборудование для буровых и свайных работ
Тема 1.4. Машины и оборудование для приготовления дорожно-строительных материалов
Тема 1.5. Устройство и техническое обслуживание двигателей базовых машин
Тема 1.6. Устройство и техническое обслуживание трансмиссий базовых машин
Тема 1.7. Устройство и техническое обслуживание ходовой части базовых машин.
Тема 1.8. Устройство и техническое обслуживание механизмов управления базовых машин
Тема 1.9. Устройство и техническое обслуживание электрооборудования базовых машин
Тема 1.10. Устройство и техническое обслуживание гидросистем базовых машин.
Раздел 2. Проведение диагностики и ремонта систем, узлов, агрегатов строительных машин.
Тема 2.1. Способы устранения неисправностей
Учебная практика
Производственная практика


Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
всего –135 часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося –99 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –66 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 33 часа;
учебной практики – 36 часов
производственной практики – 0 часов.

Форма контроля 
ПМ.01 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, агрегатов строительных машин – квалификационный экзамен –  4 семестр
МДК.01.01. Конструкция, эксплуатация и техническое обслуживание строительных машин – экзамен -  4 семестр
УП.01 Учебная практика – дифференцированный зачет – 4 семестр

Составил преподаватель Мартюшов С.В.


Аннотация рабочей программы профессионального модуля
ПМ 02. Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов автомобилей 

Область применения программы:

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО  23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов  автомобилей  и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 2.1. Определять техническое состояние систем, агрегатов, узлов, приборов автомобилей.
ПК 2.2. Демонтировать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей и выполнять комплекс работ по устранению неисправностей.
ПК 2.3. Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей.
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
· -технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов автомобиля, выполнения комплекса работ по устранению неисправностей;  

уметь:  
· -выполнять основные операции технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов автомобилей;  
знать:  
·  конструкцию и устройство автомобилей, назначение и взаимодействие основных узлов и деталей;  
· -методы выявления и способы устранения неисправностей;  
· -технологическую последовательность технического осмотра, демонтажа, сборки и регулировки систем, агрегатов и узлов автомобилей;  
· меры безопасности при выполнении работ



Содержание обучения по профессиональному модулю
МДК.02.01. Конструкция, эксплуатация и техническое обслуживание автомобилей
Раздел 1. Выполнение технического осмотра, разборки, сборки и ремонта автомобиля
Тема 1.1. Устройство и работа механизмов, систем и агрегатов автомобилей, методы выявления и способы устранения неисправностей
Тема 1.2. Исследование технологических процессов регулировок механизмов и систем двигателя
Учебная практики
Производственная практика


Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
Всего 1035 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 315 часов, включая: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 210 часа; самостоятельной работы обучающегося – 105 часов; 
учебной практики-108 часов и производственной практики – 180 часов.

Форма контроля 
ПМ.02 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов автомобилей – квалификационный экзамен –  6 семестр
МДК.02.01. Конструкция, эксплуатация и техническое обслуживание автомобилей – экзамен -  5 семестр
УП.02 Учебная практика – дифференцированный зачет – 6 семестр
ПП.02. Производственная практика – дифференцированный зачет – 6 семестр


Составил преподаватель Попов А.С.


Аннотация рабочей программы профессионального модуля

ПМ 03. Выполнение сварки и резки средней сложности деталей

Область применения программы:

Программа профессионального модуля (далее - программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО «Слесарь по ремонту строительных машин»; в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение сварки и резки средней сложности деталей и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 3.1 Собирать изделия, сваривать, наплавлять дефекты.
ПК 3.2 Выполнять ручную и машинную резку.


С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· подготовки изделий под сварку;
· производства сварки и резки деталей средней сложности;
· выполнения наплавки простых и средней сложности деталей, механизмов, конструкций.
уметь:
· выполнять слесарные операции;
· подготавливать газовые баллоны к работе;
· владеть техникой сварки;
· обслуживать и управлять оборудованием для электрогазосварки.
знать:
· правила подготовки изделий под сварку;
· общие теоретические сведения о процессах сварки, резки и наплавки;
· технологию изготовления сварных изделий;
· основные метрологические термины и определения, назначение и краткую характеристику измерений, выполняемых при сварочных работах;
· меры безопасности при выполнении работ.



Содержание обучения по профессиональному модулю 
МДК.03.01. Оборудование, техника и технология сварки и резки металлов
Раздел 1. Выполнение сварки и резки средней сложности деталей
Введение
Тема 1. Общие сведения о сварке 
Тема 2. Сварочная дуга и ее строение 
Тема 3. Источники питания сварочной дуги переменным и постоянным током 
Тема 4. Сварочные выпрямители
Тема 5. Металлургические процессы при сварке.
Тема 9. Механизированная сварка под флюсом
Тема 10. Дуговая сварка в защитных газах
Тема 11. Ручная дуговая наплавка и резка металла
Тема 12. Безопасность труда при сварке и резке металлов
                                    
Учебная практики
Производственная практика

Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
всего – 813 часов, в том числе:
           максимальной учебной нагрузки обучающегося – 306 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 158 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 79 часов; 
[bookmark: _GoBack]учебной  практики – 108 часов и производственной практики – 180 часов.

Форма контроля 
ПМ.03 Выполнение сварки и резки средней сложности – квалификационный экзамен – 
 6 семестр
МДК.03.01. Оборудование, техника и технология сварки и резки металлов – экзамен - 
5 семестр
УП.03 Учебная практика – дифференцированный зачет – 6 семестр
ПП.03. Производственная практика – дифференцированный зачет – 6 семестр

Составил преподаватель Абрамов Т.И..



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ФК.00 Физическая культура

Область применения программы:

Программа учебной дисциплиныразработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин, входящий в состав укрупненной группы профессий 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта.


Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,
достижения жизненных и профессиональных целей;
· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часов; самостоятельной работы обучающегося 22 часов.
Содержание учебного материала
Раздел 1. Легкая атлетика
Раздел 2. Спортивные игры
Раздел 3. Гимнастика (с элементами акробатики.)
Раздел 4. Атлетическая гимнастика (юноши)

Форма контроля дифференцированный зачет 5 семестр


Составил преподаватель Гуделис Е.Н.

