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1. Общие положения 

 

Оценочные материалы (ОМ) разработаны на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО) по профессии /специальности 23.01.08 Слесарь по 

ремонту строительных машин, утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 26.08.2022 № 774 и в соответствии с рабочей программой учебной 

дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности . 

ОМ включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

– применять первичные средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

– основы военной службы и обороны государства; 



– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

– способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее  в добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

 – область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Формируемые компетенции: 

Код Наименование компетенций 

Общие компетенции 

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06.  Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Профессиональные компетенции 

ВД. 1 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, агрегатов 

строительных машин (по выбору 

ВД. 2 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов 

автомобилей (по выбору) 

ВД. 3 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов 

автомобилей и строительных машин при проведении 

подготовительных, сборочных операций перед сваркой, зачистки и 

контроля сварных швов после сварки 

ВД. 4 Техническое обслуживание и ремонт систем, узлов, приборов 

автомобилей и строительных машин при выполнении ручной дуговой 

сварки плавящимся покрытым электро-дом 

 

 

 



1.2. Распределение оценивания результатов обучения по видам 

контроля 

 

Наименование 

разделов и тем 

контролируемая 

компетенция 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Раздел 1. Человек 

и 

производственная 

среда 

ОК 4, ОК 6, ОК 7 

ВД. 1- 4 

Все виды опроса, 

тестирование, оценка 

результатов 

выполнения 

практических занятий 

Дифференцированный 

зачет 

Раздел 2. 

Безопасность и 

экологичность 

технических 

систем 

ОК 4, ОК 6, ОК 7 

ВД. 1- 4 

Все виды опроса, 

тестирование, оценка 

результатов 

выполнения 

практических занятий 

Раздел 3. Защита 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

ОК 4, ОК 6, ОК 7 

ВД. 1- 4 

Все виды опроса, 

тестирование, оценка 

результатов 

выполнения 

практических занятий 

Раздел 4. Основы 

военной службы 

ОК 4, ОК 6, ОК 7 

ВД. 1- 4 

Все виды опроса, 

тестирование, оценка 

результатов 

выполнения 

практических занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Задания для текущего контроля успеваемости 

 

Раздел 1. Человек и производственная среда 

Тестирование. 

Вопрос 1: 

Замена вредных веществ безвредными, организация улавливания и очистки 

технологических выбросов, использование экранов, демпферов относятся к методу 

обеспечения безопасности… 

1.  нормализации ноксосферы 

2.  разделения гомосферы и ноксосферы 

3.  нормализации ноксосферы и адаптации человека 

4.  повышения защищенности человека 

5.  адаптации человека к среде 

Вопрос 2: 

Дополнительные средства технической защиты 

1.  средства освещения рабочего места 

2.  установка экранов 

3.  замена технических операций 

4.  установка ограждений 

5.  предупреждающие надписи 

Вопрос 3: 

Управленческий принцип, состоящий в предоставлении дополнительных льгот на 

работах с тяжелыми условиями труда с целью восстановления или поддержания здоровья 

— принцип … 

1.  информации 

2.  эффективности 

3.  стимулирования 

4.  последовательности 

5.  компенсации 

Вопрос 4: 

Принципы, представляющие собой основные идеи для поиска безопасных решений 

и накапливания информационной базы называются принципами … 

1.  организационными 

2.  безопасными 

3.  техническими 

4.  управленческими 

5.  ориентирующими 

Вопрос 5: 

Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда 

называется … 

1.  рациональным режимом труда 



2.  условиями труда 

3.  производственной средой 

4.  охраной труда 

5.  режимом труда и отдыха 

Вопрос 6: 

Технический принцип, заключающийся в обеспечении невозможности утечки 

жидкой или газовой среды из одной зоны в другую — принцип … 

1.  герметизации 

2.  блокировки 

3.  слабого звена 

4.  замены оператора 

5.  флегматизации 

Вопрос 7: 

Физические факторы производственной среды 

1.  динамические перегрузки 

2.  движущиеся механизмы 

3.  монотонность труда 

4.  запыленность и загазованность 

5.  электромагнитное, УФ- и инфракрасное излучение 

Вопрос 8: 

Опасные (экстремальные) условия труда характеризуются … 

1.  уровнем производственных факторов, создающих угрозу для жизни 

2.  уровнем факторов среды, приводящих к функциональным изменениям 

состояния организма 

3.  уровнем производственных факторов, вызывающих максимальное напряжение 

организма 

Вопрос 9: 

Действие производственного шума на организм человека сводится к … 

1.  силикозам 

2.  нарушению концентрации внимания 

3.  функциональным изменениям центральной нервной системы 

4.  поражению нервно-мышечного аппарата 

5.  понижению чувствительности роговицы 

Вопрос 10: 

Управленческий принцип, опирающийся на распределение материальных благ и 

моральных поощрений в зависимости от результатов труда работающего — принцип … 

1.  компенсации 

2.  стимулирования 

3.  последовательности 

4.  информации 

5.  эффективности 



Вопрос 11: 

Ориентирующий принцип, направленный на поиск хотя бы одного элемента в 

системе обстоятельств, искусственное удаление которого позволило бы не допустить 

несчастного случая – принцип … 

1.  деструкции 

2.  прочности 

3.  системности 

4.  ликвидации опасности 

5.  снижения опасности 

Вопрос 12: 

Группы вредных и опасных факторов производственной среды 

1.  физические, химические, биологические, психологические 

2.  технические, химические, психофизиологические, функциональная 

3.  физические, природные, технические, электромагнитные 

4.  физические, биологические, технические, электромагнитные 

5.  электротехнические, специфические, психофизиологические 

Вопрос 13: 

Принципы обеспечения безопасности труда 

1.  подавления опасности в источнике ее возникновения 

2.  подавления химического загрязнения 

3.  защиты расстоянием 

4.  активности и нормализации 

5.  подавления неблагоприятного влияния 

Вопрос 14: 

Организационный принцип, состоящий в одновременном применении нескольких 

устройств, способов, приемов, направленных на защиту от одной и той же опасности — 

принцип … 

1.  прочности 

2.  резервирования 

3.  вакуумирования 

4.  информации 

5.  эргономичности 

Вопрос 15: 

Факторы производственной среды и трудового процесса, которые могут быть 

причиной острого заболевания, внезапного резкого ухудшения здоровья или смерти 

называются … 

1.  вредные производственные факторы 

2.  опасными производственными факторами 

3.  неблагоприятными факторами рабочего места 

4.  неблагоприятные факторы производственной среды 

5.  отдельные производственные факторы 



Вопрос 16: 

Биологические факторы производственной среды 

1.  патогенные микроорганизмы 

2.  вредные вещества и промышленные яды 

3.  недостаточное освещение 

4.  ядовитые растения и животные 

5.  лекарственные средства 

Вопрос 17: 

Вредные условия труда характеризуются … 

1.  уровнем производственных факторов, создающих угрозу для жизни 

2.  уровнем факторов среды, приводящих к функциональным изменениям 

состояния организма 

3.  наличием вредных производственных факторов, оказывающих нежелательное 

воздействие на организм 

4.  наличием вредных производственных факторов, оказывающих неблагоприятное 

воздействие на организм 

5.  уровнем производственных факторов, вызывающих максимальное напряжение 

организма 

Вопрос 18: 

Герметизация оборудования и аппаратуры, использование дистанционного 

управления, тепловой изоляции нагретых поверхностей относятся к методу обеспечения 

безопасности… 

1.  нормализации ноксосферы и адаптации человека 

2.  повышения защищенности человека 

3.  нормализации ноксосферы 

4.  адаптации человека к среде 

5.  разделения гомосферы и ноксосферы 

Вопрос 19: 

Пространство, в котором постоянно существует или периодически возникает 

опасность 

1.  ультрасфера 

2.  гомосфера 

3.  биосфера 

4.  техносфера 

5.  ноксосфера 

Вопрос 20: 

Организационный принцип, состоящий в том, что для обеспечения безопасности 

учитываются антропометрические, психофизические и психологические свойства 

человека при создании рабочего места, места отдыха и социально-бытовых нужд- 

принцип … 

1.  вакуумирования 

2.  информации 



3.  прочности 

4.  эргономичности 

5.  резервирования 

Вопрос 21: 

Ориентирующий принцип, направленный на учет всех без исключения элементов, 

формирующих опасные или вредные факторы, которые могут привести к несчастному 

случаю — принцип … 

1.  снижения опасности 

2.  ликвидации опасности 

3.  системности 

4.  прочности 

5.  деструкции 

Вопрос 22: 

Технический принцип, заключаеющийся в запланированном разрушении одного из 

звеньев механизма в случае его перегрузки — принцип … 

1.  слабого звена 

2.  блокировки 

3.  герметизации 

4.  флегматизации 

5.  замены оператора 

Вопрос 23: 

Принципы, которые определяют взаимосвязь и отношения между отдельными 

стадиями и этапами процесса обеспечения безопасности – принципы … 

1.  технические 

2.  организационные 

3.  управленческие 

4.  ориентирующие 

5.  безопасные 

Онлайн-тест: https://zaochnik-com.com/online-tests/bgd/453-bzd-s11/ 

 

Ключ к тесту:  

1-1 

2-1,5 

3-5 

4-5 

5-2 

6-1 

7-2,4,5 

8-1 

9-2,3 

10-2 

11-1 



12-2 

13-1,3 

14-2 

15-2 

16-1,4 

17-4 

18-5 

19-5 

20-4 

21-3 

22-1 

23-3 

 

Раздел 2. Безопасность и экологичность технических систем 

Тестирование. 

 
 

Задание 1 

Экология – 

 

Задание 2 

Примеры ЧС экологического характера: 

1. Значительное превышение предельно допустимого уровня городского шума; 

2. Резкая нехватка питьевой воды; 

3. Резкие изменения погоды или климата в результате хозяйственной деятельности 

человека; 

4. Опустынивание на обширных территориях из-за эрозии, засоления, заболачивания 

почв; 

5. Разрушение озонового слоя атмосферы; 

6. Гибель растительности на обширной территории; 

7. Исчезновение видов растений, животных, чувствительных к изменениям условий 

среды обитания; 

8. Истощение невозобновляемых природных ископаемых; 

9. Катастрофические просадки, оползни, обвалы земной поверхности; 

10. Массовая гибель животных. 

 

Задание 3 

К чрезвычайным ситуациям экологического характера относятся: 

 

а) образование обширной зоны кислотных осадков; 

б) прорыв дамбы, плотины; 

в) гибель растительности на обширной территории; 

г) лесной пожар 

Задание 4 



Составьте определение понятия «Экологическая безопасность» из представленных 

ниже отдельных частей (фрагментов), выбрав правильные 

а) совокупность природных …; 

б) и других условий …; 

в) проживающего на данной территории населения …; 

г) социальных, технических …; 

д) обеспечивающих качество жизни и …; 

е) безопасность жизни и деятельности …; 

ж) одна из составляющих национальной безопасности …; 

Задание 5 

Зелѐные мусорные контейнеры типа «колокол» в Москве предназначены для сбора 

а) стеклянных банок и бутылок 

б) всех видов пластика     в)алюминиевых банок 

 г) пищевых отходов    д) разбитых стеклянных ѐмкостей 

Задание 6 

Экологическая безопасность – это: 

а) комплексная характеристика качества благополучия условий жизнедеятельности 

человека в биосистеме среды его обитания 

б) совокупный показатель истощения природных ресурсов территории по 

самостоятельному восстановлению среды обитания живых организмов 

в) наука, которая изучает взаимодействие организмов и сообществ друг с другом и с 

окружающей средой 

Задание 7 

Экологическое законодательство РФ составляют: 

Задание 8 

Целостное учение о биосфере создал 

а) Г. В. Вернадский 

б) Ж. Б. Ламарк 

в) Э. Г. Геккель 

г) В. И. Вернадский. 

 

Задание 9 

Преобразованное человеком пространство экосистемы, характеризуемое высокой 

активностью энергоинформационного обмена человека (общества) в среде обитания 

– это: 

а) антропоэкосистема 

б) экология 

в) урбоэкосистема 

\ 



Задание 10 

Назовите два вида экологических ниш: 

а) фундаментальная 

б) природная 

в) реализованная 

г) антропогенная 

Задание 11 

Чистый и свежий воздух должен содержать:  

а) не менее 65 % азота и 15 % кислорода; 

б) не более 65 % азота и 15 % кислорода; 

в) не менее 78 % азота и 21 % кислорода; 

г) более 80 % азота и 20 % кислорода 

Задание 12 

Причинами изменения теплового баланса в атмосфере Земли являются: 

а) стихийные бедствия и техногенные аварии; 

б) загрязнение атмосферы мелкодисперсной пылью, парниковый эффект, теплота, 

выделяемая в результате хозяйственной деятельности человека; 

в) частые изменения окружающего воздуха вследствие геологических, гидрологических, 

сейсмических и ветровых явлений 

Задание 13 

Дайте ответ, что обозначает этот знак 

 

 

Задание 14 

Продолжите формулировку «Буква "Э" обозначает 

 
Задание 15. 

О чѐм информирует знак, изображѐнный на упаковке товара? 

 
а) о гарантии приѐма и вторичной переработки упаковочного материала 

б) упаковочный материал частично или полностью изготовлен из вторичного сырья 



в) о типе пластмассы упаковочного материала 

г) упаковочный материал изготовлен из бумаги или картона 

 

Задание 16 

Какой из нормативных правовых документов определяет систему государственных 

мер по обеспечению прав на благоприятную окружающую среду? 

а) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

б) Федеральный закон «Об экологической экспертизе» 

в) Федеральный закон «Об охране окружающей среды» 

 

Задание 17 

В целях предотвращения вредного воздействия отходов производства и потребления 

на здоровье человека и окружающую среду, а также вовлечения таких отходов в 

хозяйственный оборот в качестве дополнительных источников сырья реализуются 

мероприятия по раздельному сбору (накоплению) твѐрдых коммунальных отходов. 

Определите, какие отходы необходимо выбрасывать в синий контейнер, какие в 

серый, а какие нельзя выбрасывать в эти контейнеры 

 

Задание 18.  

Определите, что НЕЛЬЗЯ выбрасывать в серый или синий мусорный контейнер  

а) бумагу б) пищевые отходы в) бумажные стаканчики г) изделия из хрусталя 

 

Задание 19. 

Всемирный день окружающей среды отмечают  

а) ежегодно б) раз в два года в) 5 июня г) во вторую среду октября 

 

Задание 20. 

О чѐм информирует знак? 

 

а) Знак ―Переработки- раздельного сбора и сортировки‖  

б) Знак ―Выкидывать в мусорное ведро‖  

в) Знак ―Вредно для здоровья!‖ 

 

 

 

 



Ключ к тесту: 

 

Задание 1. 

- 

Задание 2. 

Виды ЧС экологического характера Примеры ЧС экологического 

характера 

ЧС, связанные с изменением состояния суши 

(почвы, недр, ландшафта). 

4,8,9 

ЧС, связанные с изменением состава и свойств 

атмосферы (воздушной среды). 

1, 3, 5 

ЧС, связанные с изменением состава и свойств 

гидросферы (водной среды). 

2 

ЧС, связанные с изменением состояния биосферы. 6, 7, 10 

 

Задание 3. 

а,в 

Задание 4. 

Вариант ответа: 

(ж, а, г, б, д, е, в) 

Экологическая безопасность – одна из составляющих национальной безопасности, 

совокупность природных, социальных, технических и других условий, обеспечивающих 

качество жизни и безопасность жизни и деятельности проживающего на данной 

территории населения 

Задание 5. 

а,д 

Задание 6. 

а 

Задание 7. 

Ответ 

Конституция РФ от 12 декабря 1993 года; 

Федеральный закон «О животном мире» от 24.04.95. № 52-ФЗ; 

Федеральный закон «Об экологической экспертизе» от 23.11.95 (в редакции от 15.04.98.) 

№ 174-ФЗ; 

Закон РФ «Об охране окружающей среды» от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ; 

Водный Кодекс РФ от 16.11.95; 

Лесной кодекс РФ от 29.01.97.; 

Закон РФ «О недрах» от 21.02.92 (в ред. от 8.08.2001) № 27-ФЗ; 

Федеральный закон «Об охране атмосферного воздуха» и другие нормативно-правовые 

акты. 

Задание 8. 

г 

Задание 9. 

а 

Задание 10. 



а,в 

Задание 11. 

а,в 

Задание 12. 

б 

Задание 13. 

Ответ 

 Знак ―Не выбрасывать! Сдать в специальный пункт по утилизации‖ указывает на 

необходимость отдельного сбора и выброса использованных источников питания (ламп, 

батареек и аккумуляторов), содержащих некоторые опасные вещества, например, ртуть, 

кадмий и свинец. 

Задание 14. 

безопасные марки, исключающие токсические и опасные компоненты в составе. Также, 

данный знак подтверждает, что бренд не оказывает неблагоприятное влияние на 

атмосферу и природу. Применима символика на территории России» 

Задание 15. 

в 

Задание 16. 

б 

Задание 17. 

Ответ: 

 

 

 

 

 

 

Бумага Пищевые 

отходы 

Средства 

личной 

гигиены 

Металл Изделия из 

керамики 

 

Задание 18. 

в,г 

Задание 19. 

а,в 

Задание 20. 

б 



Раздел 3. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление 

безопасностью жизнедеятельности. 

Тестирование. 

Внимательно прочитайте задание. Укажите правильный вариант ответа. 

Время выполнения контрольной работы -1 час. 

  Вариант 1 

1. Заторы и зажоры, наводнения относятся к: 

а)  геофизическим опасным явлениям;   

б)  геологическим опасным явлениям; 

в)  метеорологическим опасным явлениям; 

г)  гидрологическим опасным явлениям. 

2. Чрезвычайная ситуация, в результате которой зона чрезвычайной ситуации 

затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации, при этом 

количество пострадавших составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек 

либо размер материального ущерба составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 

млн. рублей называется:             

а) чрезвычайная ситуация регионального характера 

б) чрезвычайная ситуация муниципального характера 

в) чрезвычайная ситуация межмуниципального характера 

г) чрезвычайная ситуация межрегионального характера. 

3.  Массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное 

заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности 

вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных 

культур и снижением их продуктивности называется: 

а) эпидемия;   

б)  эпизоотия;   

в)  эпифитотия;   

г)  эрозия. 

4. Снежная лавина это: 

а. Скользящее смещение вниз по уклону под действием тяжести масс грунта, 

формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и мореные террасы. 

б. Масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием 

природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути 

все новые массы снега. 

в. Кратковременные бурные паводки, имеющие характер грязеводных если 

грязекаменных потоков. 

г. Отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах 

гор, речных долин и морских побережий. 

5. Вставьте пропущенные слова. 

Проникающая радиация – это один из поражающих факторов ядерного оружия, 

представляющий собой гамма-излучение и поток ______1________, испускаемых в 

окружающую среду из зоны _______2_______ взрыва.                                 

6. Вставьте пропущенные слова. 

Противорадиационное укрытие- это защитное сооружение обеспечивающие защиту 

людей от ионизирующих излучений  при радиоактивном заражении (загрязнении) 

местности и кроме того, защищающие от светового излучения, 



проникающей_______1_______ и, частично, от _______2_______, а также 

непосредственного попадания на кожу и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и 

бактериальных средств называются. 

7. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Средства 

индивидуальной защиты 

Противогазы, респираторы, изолирующие 

дыхательные аппараты, камеры детские и простейшие 

средства (противопыльные тканевые маски, ватно-

марлевые повязки) 

а 

2 Средства защиты 

органов дыхания 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК), легкий 

защитный костюм Л-1, защитная фильтрующая одежда, 

накидки, резиновые сапоги, перчатки, подручные средства 

б 

3 Средства защиты 

кожи 

Пакеты перевязочные индивидуальные (ИПП-1, 

ППИ АВ-3) 

в 

  Средства защиты органов дыхания, средства защиты 

кожи, медицинские средства индивидуальной защиты и 

профилактики 

г 

 

8. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Оползень Внезапно 

формирующийся в руслах 

горных рек временный 

поток с высоким 

содержанием твердых 

материалов – камней, 

грязи, песка, и т. д. и 

резким подъемом уровня 

воды 

а 

2 Обвал Быстрое, внезапно 

возникающее движение 

снега или льда вниз по 

крутым склонам гор, 

представляющее угрозу 

жизни и здоровью людей, 

наносящее ущерб объектам 

экономики и окружающей 

природной среде 

б 

3 Лавина Скользящие 

смещения масс горных 

пород по склону пол 

воздействием собственного 

веса и дополнительной 

нагрузки вследствие 

подмыва склона, 

переувлажнения, 

сейсмических толчков и 

в 



иных процессов 

  Отрыв и быстрое 

падение больших масс 

горных пород на крутых и 

обрывистых склонах 

г 

9. Решите задачу  

На химическом предприятии в 10.00 10 июня 2011 г. произошла авария с выбросом 

из технологического трубопровода сжиженного хлора, находящегося под давлением. 

Количество вытекшей из трубопровода жидкости не установлено. Известно, что в 

технологической системе содержалось 50 т сжиженного хлора. Метеоусловия: скорость 

ветра 3 м/с, температура воздуха 200С, облачность отсутствует. 

Требуется определить глубину возможного заражения хлором. 

10. Решите задачу 

На участке аммиакопровода Тольятти - Одесса произошла авария, 

сопровождавшаяся выбросом аммиака. Объем выброса не установлен. Разлив аммиака на 

подстилающей поверхности свободный. Температура воздуха 20 °С. 

Требуется определить глубину зоны возможного заражения аммиаком через 2 ч 

после аварии. 

 

Вариант 2 

1. Оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины относятся к: 

а)  геофизическим опасным явлениям;   

б)  геологическим опасным явлениям; 

в)  метеорологическим опасным явлениям; 

г)  гидрологическим опасным явлениям. 

2. Чрезвычайная ситуация, в результате которой зона чрезвычайной ситуации 

затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий 

города федерального значения или межселенную территорию, при этом количество 

пострадавших составляет не более 50 человек либо размер материального ущерба 

составляет не более 5 млн. рублей называется: 

а) чрезвычайная ситуация регионального характера; 

б) чрезвычайная ситуация муниципального характера; 

в) чрезвычайная ситуация межмуниципального характера; 

г) чрезвычайная ситуация межрегионального характера. 

3.  Одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах 

определенного   региона распространение инфекционной болезни среди большого 

числа одного или многих видов сельскохозяйственных животных, значительно 

превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень 

заболеваемости называется: 

а) эпидемия;   

б)  эпизоотия;   

в)  эпифитотия;   

г)  эрозия. 

4. Сели это: 

а. Скользящее смещение вниз по уклону под действием тяжести масс грунта, 

формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и мореные террасы. 



б. Масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием 

природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути 

все новые массы снега. 

в. Кратковременные бурные паводки, имеющие характер грязеводных если 

грязекаменных потоков. 

г. Отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах 

гор, речных долин и морских побережий. 

5. Вставьте пропущенные слова. 

Патогенные _______1_______ или их споры, вирусы, бактериальные 

______2________, предназначенные для массового поражения живой силы противника, 

сельскохозяйственных животных, посевов сельскохозяйственных культур, а также порчи 

некоторых видов военных материалов и снаряжения и средства их доставки называются 

биологическим оружием.   

6. Вставьте пропущенные слова. 

Карантин - это система противоэпидемических и режимно-ограничительных 

мероприятий, направленных на полную ________1_______ всего очага поражения и 

ликвидацию в нем инфекционных _______2________. 

7. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Радиоактивно

е излучение 

Энергия ионизирующего 

излучения, поглощенная 

единицей массы облученного 

тела 

а 

2 Радиация Мера действия 

радиоактивного излучения в 

какой-либо среде 

б 

3 Поглощенная 

доза ионизирующего 

излучения радиации 

Ионизирующее 

(радиоактивное) излучение, 

способное вызывать 

губительные изменения в 

живых организмах 

в 

  Поток альфа-, бета-

частиц и гамма- квантов, 

сопровождающий ядерные 

превращения 

г 

 

8. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Ветер Сильный маломасштабный 

атмосферный вихрь диаметром от 1000 

м, в котором воздух вращается со 

скорость до 100 м\с, обладающий 

большой разрушительной силой (в 

США называют торнадо) 

а 

2 Шторм Ветер большой разрушительной 

силы и многочасовой 

продолжительности, имеющий скорость 

б 



свыше 32 м \с 

3 Ураган Движение воздуха параллельно 

земной поверхности, возникающее в 

результате неравномерного 

распределения атмосферного давления 

и направленное из зоны высокого 

давления в зону низкого давления, хар-

ся направлением и скоростью 

в 

  Длительный очень сильный ветер 

со скорость свыше 20 м\с, вызывающий 

сильные волнения на море и 

разрушения на суше (сильная буря) 

г 

9. Решите задачу 

На химическом предприятии произошла авария на технологическом трубопроводе 

с жидким хлором, находящимся под давлением. Количество вытекшей из трубопровода 

жидкости не установлено. Известно, что в технологической системе содержалось 40 т 

сжиженного хлора. 

Метеоусловия на момент аварии: скорость ветра 5 м/с, температура воздуха 0 °С, 

изотермия. Разлив АХОВ на подстилающей поверхности - свободный. 

Требуется определить глубину зоны возможного заражения хлором при времени от 

начала аварии 1 ч и продолжительность действия источника заражения (время испарения 

хлора). 

10. Решите задачу 

На химически опасном объекте сосредоточены запасы АХОВ, в том числе хлора - 

30 т, аммиака - 150 т, нитрила акриловой кислоты - 200 т. Время, прошедшее после 

разрушения объекта, - 3 ч. Температура воздуха 0 °С. 

Определить глубину зоны заражения в случае разрушения объекта. 

 

Вариант 3 

1.  Бури, ураганы, смерчи относятся к: 
а)  геофизическим опасным явлениям;   

б)  геологическим опасным явлениям; 

в)  метеорологическим опасным явлениям; 

г)  гидрологическим опасным явлениям. 

2. Чрезвычайная ситуация, в результате которой зона чрезвычайной ситуации 

не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской 

территории города федерального значения, при этом количество пострадавших 

составляет не более 50 человек либо размер материального ущерба составляет не 

более 5 млн. рублей, а также данная чрезвычайная ситуация не может быть отнесена 

к чрезвычайной ситуации локального характера называется: 
а) чрезвычайная ситуация регионального характера; 

б) чрезвычайная ситуация муниципального характера; 

в) чрезвычайная ситуация межмуниципального характера; 

г) чрезвычайная ситуация межрегионального характера. 

3.  Процесс разрушения горных пород  или любых других поверхностей с 

нарушением их целостности и изменением физико-химических свойств в результате 

процессов механического истирания и других разнообразных физических и 

химических явлений называется: 



а) эпидемия;   

б)  эпизоотия;   

в)  эпифитотия;   

г)  эрозия. 

4. Оползень это: 
а. Скользящее смещение вниз по уклону под действием тяжести масс грунта, 

формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и мореные террасы. 

б. Масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием 

природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути 

все новые массы снега. 

в. Кратковременные бурные паводки, имеющие характер грязеводных если 

грязекаменных потоков. 

г. Отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах 

гор, речных долин и морских побережий 

5. Вставьте пропущенные слова. 
Химическое оружие - оружие массового поражения, действие которого основано на 

______1______ свойствах ______2______ веществ и средства их применения. 

6.  Вставьте пропущенные слова. 
Убежище – это специальные сооружения, предназначенные для защиты 

укрывающихся в них людей от всех поражающих факторов _______1________  взрыва, 

________2_______ веществ, бактериальных средств.   

7. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Напалм Порошкообразные смеси 

алюминия (реже магния) с оксидами 

разных металлов (обычно железа) с 

добавлением бариевой селитры, серы 

и связующих веществ 

а 

2 Термитные 

составы 

Распространяющаяся со 

сверхзвуковой скоростью воздушная 

ударная волна с большим избыточным 

давлением и высокой температурой 

б 

3 Пирогель Нефтепродукты с добавлением 

порошков магния, алюминия, жидкого 

асфальта и тяжелых масел 

в 

  Нефтепродукты (бензин, 

керосин и др.) и порошок-загуститель 

(иногда порошкообразный) 

г 

 

8. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Смерч Атмосферное возмущение (вихрь) с 

пониженным давлением воздуха в центре 

ураганными скоростями ветра, 

возникающее в тропических широтах и 

вызывающее огромные разрушения и 

гибель людей 

а 

2 Циклон Комплекс метеорологических 

факторов в виде продолжительного 

отсутствия осадков в сочетании с высокой 

температурой и понижение влажности 

воздуха, приводящий к нарушению водного 

баланса растений и вызывающий их 

угнетение или гибель 

б 



3 Метель Сильный маломасштабный 

атмосферный вихрь диаметром от 1000 м, в 

котором воздух вращается со скорость до 

100 м\с, обладающий большой 

разрушительной силой (в США называют 

торнадо) 

в 

  Перенос снега над поверхностью 

земли сильным ветром, возможно в 

сочетании с выпадение снега, приводящий к 

ухудшению видимости и заносу 

транспортных магистралей (в ряде районов 

местное название-пурга) 

г 

9. Решите задачу 
В результате аварии на объекте, расположенном на расстоянии 5 км от города, 

произошло разрушение емкости с хлором. Метеоусловия: изотермия, скорость ветра 4 м/с. 

Определить время подхода облака зараженного воздуха к границе города. 

10. Решите задачу  
На объекте сосредоточены запасы хлора -30т, аммиака -150т, нитрила акриловой 

кислоты -200т. Оценить химическую обстановку на 3 часа после разрушения объекта. 

Температура воздуха - 0° С. 

Определить время подхода облака зараженного воздуха к рубежу, отстоящему от 

места аварии на 18 км. 

Вариант 4    

1. Извержения вулканов и землетрясения относятся к: 
а)  геофизическим опасным явлениям;   

б)  геологическим опасным явлениям; 

в)  метеорологическим опасным явлениям; 

г)  гидрологическим опасным явлениям. 

2. Чрезвычайная ситуация, в результате которой зона чрезвычайной ситуации 

не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации, при этом 

количество пострадавших составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек 

либо размер материального ущерба составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 

млн. рублей называется: 
а) чрезвычайная ситуация регионального характера; 

б) чрезвычайная ситуация муниципального характера; 

в) чрезвычайная ситуация межмуниципального характера; 

г) чрезвычайная ситуация межрегионального характера. 

3. Массовое, прогрессирующее во времени и пространстве в пределах 

определенного   региона распространение инфекционной болезни людей, 

значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень 

заболеваемости называется: 
а) эпидемия;   

б)  эпизоотия;   

в)  эпифитотия;   

г)  эрозия. 

4. Обвал это: 
а. Скользящее смещение вниз по уклону под действием тяжести масс грунта, 

формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и мореные террасы. 

б. Масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием 

природного или антропогенного физического воздействия и увлекающая на своем пути 

все новые массы снега. 



в. Кратковременные бурные паводки, имеющие характер грязеводных если 

грязекаменных потоков. 

г. Отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах 

гор, речных долин и морских побережий. 

5. Вставьте пропущенные слова. 
Ядерное оружие – это оружие массового поражения взрывного действия, 

основанное на использовании внутриядерной энергии, которая выделяется при 

_______________ реакциях деления тяжелых ядер некоторых изотопов _______________ и 

плутония или при термоядерных реакциях синтеза легких ядер-изотопов водорода. 

6. Вставьте пропущенные слова. 
Эвакуация - один из основных способов защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях, заключающийся в организованном перемещении _______1________ и 

материальных ______2________ в безопасные районы. 

7. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Что 

называют 

пожаром? 

Быстрое химическое 

превращение среды, 

сопровождающееся выделением 

энергии и образованием сжатых 

газов 

а 

2 Что такое 

горение? 

Дым, токсичные продукты 

горения и понижение содержания 

кислорода, пламя и высокая 

температура, взрывы, повреждение и 

обрушение конструкций зданий 

б 

3 Что такое 

взрыв? 

Неконтролируемое горение, 

причиняющее материальный ущерб, 

вред жизни и здоровью граждан, 

интересам общества и государства 

в 

  Реакция окисления горючего 

вещества с выделением тепла, дыма 

и, как правило, пламенем 

г 

 

8. Найдите соответствие (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г): 

1 Зона поражения 

АХОВ 

Желто-зеленый 

удушливый газ с резким 

раздражающим запахом 

а 

2 Хлор Бесцветный газ с 

характерным запахом 

нашатыря 

б 

3 Аммиак Территория 

зараженная АХОВ 

в 

  Территория 

зараженная АХОВ в 

опасных для людей 

концентрациях 

г 

9. Решите задачу 
Оценить, на каком расстоянии через 4 ч после аварии будет сохраняться опасность 

поражения населения в зоне химического заражения при разрушении изотермического 

хранилища аммиака емкостью 30000 т. 

Высота обваловки емкости 3,5 м. Температура воздуха 20 °С. 

10. Решите задачу 



В результате аварии на химически опасном объекте образовалась зона заражения 

глубиной 10 км. Скорость ветра составляет 2 м/с, инверсия. 

Определить площадь зоны заражения, если после начала аварии прошло 4 ч. 

 

 
Критерии оценки 

Задания с 1 - 4 соответствует I уровню и оценивается в 5 баллов,  так как 

предполагают выбор единственного правильного ответа из предложенных  4-х вариантов 

ответов и указание буквы правильного ответа рядом с номером задания. 

Задания с 5 – 8 соответствует II уровню и оценивается в 10 баллов, так как 

предполагают  воспроизведение информации по памяти, т.е. включают определения, 

которые необходимо  дополнить, сформулировать на основе ключевых слов. Студент 

должен записать ответ на вопрос, представляющий некоторое высказывание, дать 

заученные характеристики терминов и явлений.                                                       

Задания  9 – 10  соответствует III уровню, и оцениваются в 20 баллов, так как 

 носят аналитико-синтетический характер. При выполнении его  студенты проявляют 

умение обобщать, вскрывать разнообразные связи и проводить аналогии, решать задачи. 

Максимальное количество за правильное выполнение практического задания – 100 

баллов. 

           В таблице представлена система заданий по уровням и их оценка 

Уровни заданий № задания Оценка 

 

в баллах 

Общее 

количество 

баллов 

1 уровень 1, 2, 3, 4 5 20 

2 уровень  5, 6, 7, 8, 10 40 

3 уровень                           9, 10 20 40 

   Итого: 100 

Итоговые оценки выставляются в соответствии с коэффициентом усвоения (КУ). 

КУ =   количество баллов, набранных учащимся 

        максимальное количество баллов в задании 

Если КУ от 0,81 до 1,0 81 - 100 баллов - «отлично» 

 КУ от  0,71 до 0,8 71 - 80 баллов - «хорошо» 

 КУ от 0,61 до 0,7 60 - 70 баллов - «удовлетворительно» 

 КУ менее 0,6 менее 60 баллов - «неудовлетворительно» 

Эталоны ответов 

№ задания Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4 

I- 5б г б в а 

II-5б г в б а 

III-5б в б г а 

IV-5б б в а г 

V-10б 1) нейтронов, 

 

2) ядерного 

1) микроорганизмы, 

 

2) токсины 

1)токсических, 

 2)отравляющих 

1)цепных, 

 

2) урана 

VI-10б 1) радиации, 

 

2) ударной волны 

1) изоляцию, 

 

2) заболеваний 

1) ядерного, 

 

2) отравляющих 

1)населения, 

 

2) ценностей 

VII-10б 1-г, 2-а, 3-б 1-г,2-в, 3-а 1-г, 2-а, 3-в 1-в, 2-г, 3-а 



VIII-10б 1-в, 2-г, 3-б 1-в, 2-г,3-б 1-в, 2-а, 3-г 1-г, 2-а, 3-б 

IX- 20б глубина 

заражения 

первичным 

облаком 

составляет 1,4 км, 

вторичным 

облаком . 3,75 км. 

глубина зоны заражения 

хлором в результате 

аварии может составить 6,8 

км; продолжительность 

действия источника 

заражения - около 40 мин. 

0,2 ч. 

 

через 4 ч после 

аварии облако 

зараженного воздуха 

может представлять 

опасность для 

населения, 

проживающего на 

расстоянии до 20 км. 

X - 20б 10 км. 

 

15 км. 

 

3 час 36 мин 

 

10,7кв.км. 

Итого:100б       

 

 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тест 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 

     А. Военное учреждение; 

     Б. Военные законы; 

     В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по обеспечению готовности государства к вооружѐнному нападению на 

противника; 

     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 

2 Что представляет собой военная служба? 

     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной 

службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте; 

     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

     А. Гражданами;                                     

     Б.  Военнообязанными;   

     В. Призывниками;   

     Г. Военнослужащими. 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую 

армию? 

     А. От 16 до 18 лет;                             

     Б.  От 18 до 27 лет;           

     В. От 28 до 32 лет; 

     Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу 

граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 

     А. С 15 октября по 31 декабря; 

     Б. С 1 января по 31 марта; 

     В. С 1 апреля по 30 июня; 

     Г. В любые сроки. 



6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на 

военную или альтернативную службу в соответствии со статьѐй 328 Уголовного 

Кодекса Российской Федерации? 

     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трѐх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется 

от призыва путѐм причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, 

посредством подлога или путѐм другого обмана? 

     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трѐх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

     А. Установленный законом почѐтный долг граждан с оружием в руках защищать 

своѐ Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую 

подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного 

положения и в военное время. 

9. Военная служба исполняется гражданами: 

     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках 

Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской 

обороны; 

     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, 

которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по 

месту жительства, - это: 

     А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учѐт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» 

означает: 

     А. Не годен к военной службе; 

     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 



     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в 

рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских 

формированиях и органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

     А. Развертывания армии при мобилизации и еѐ пополнения во время войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

16. Уставы ВС РФ подразделяются на: 

     А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование 

войск в бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 

     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и 

призванных на службу, считается: 

     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 

     А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

 

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Г Г Г Б А, В В Б А В А 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А А А А А А А А А А 

Оценка: 

«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 
 



3. Задания для промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

Инструкция для слушателя: 

Внимательно прочитайте задание. 

Время выполнения задания – 20 минут. 

Во время выполнения задания использование интернета, сотовых телефонов, учебников 

исключается. 

 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий: 

5 (отлично) – 91-100% (23-25) правильных ответов; 

4 (хорошо) – 81-90% (20-22) правильных ответов; 

3 (удовлетворительно) – 71-80% (17-19) правильных ответов; 

2 (неудовлетворительно) – 70% (16) и менее правильных ответов 

 

Критерии оценки: 

Оценка «5» ставится, если слушатель: 

- обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему; 

- даѐт правильные формулировки, точные определения и понятия терминов; 

- обнаруживает полное понимание материала и может обосновать свой ответ, привести 

необходимые примеры; 

- правильно отвечает на дополнительные вопросы; 

- свободно владеет речью, специальной терминологией. 

Оценка «4» ставится, если слушатель: 

- даѐт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и оценке «5», но допускаются 

единичные ошибки, которые он исправляет после замечания преподавателя. 

Оценка «3» ставится, если слушатель: 

- знает и понимает основные положения данной темы, но допускает неточности в 

формулировке; 

- допускает частичные ошибки, излагает материал недостаточно связано и 

последовательно. 

Оценка «2» ставится, если слушатель: 

- обнаруживает незнания общей части соответствующей темы; 

- допускает ошибки в формулировке правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал, сопровождая изложение частыми остановками и 

перерывами. 

 

1 вариант 

1. Опасность - это: 

а) негативное свойство живой и неживой материи, способное причинять ущерб самой 

материи: людям, природной среде, материальным ценностям. 

б) угроза для жизни. 

в) техногенные катастрофы, чрезвычайные ситуации природного характера, социальные 

потрясения и непосредственная угроза для жизни 

2. Среда обитания - это: 



а) окружающая человека среда, обусловленная в данный момент совокупностью факторов, 

способных оказывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на 

деятельность человека, его здоровья и потомства. 

б) область распространения жизни на Земле, включающая в себя нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия. 

в) участок биосферы, преобразованный людьми помощью прямого или косвенного 

воздействия технических средств в целях наилучшего соответствия материальным и 

социально бытовым потребностям. 

3. Личная гигиена — это: 

а) гигиена общества в целом; 

б) гигиена отдельного человека; 

в) гигиена отдельной семьи; 

г) гигиена социальной группы. 

4. Занятия какими видами спорта наилучшим образом подходят для оздоровления 

организма? 

а) тяжелая атлетика; 

б) лыжный спорт; 

в) плавание; 

г) автомобильный спорт; 

д) бег; 

е) велосипедный спорт. 

5. Вирус иммунодефицита человека передается 4 способами: 

а) у инфицированных беременных женщин через плаценту плоду; 

б) через пищу, приготовленную инфицированным человеком; 

в) через поцелуй инфицированного человека; 

г) при половом контакте с инфицированным человеком; 

д) через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты; 

е) через кровососущих насекомых; 

ж) при переливании инфицированной крови или использовании препаратов, 

приготовленных на ее основе. 

6. Репродуктивная система это: 

а) состояние полного физического, умственного и социального благополучия при 

отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека. 

б) совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства 

(деторождения) 

в) система жизнедеятельности человека, при котором он способен к деторождению. 

7. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС геологического характера: 

а) оползни; 

б) заторы; 

в) бури; 

г) извержения вулканов; 

д) снежные лавины; 

8.Чрезвычайная ситуация - это: 

а) ситуация, в которой возникает реальная угроза жизни человека и его имуществу; 

б) ситуация, в которой возникает угроза имуществу человека; 

в) ситуация в которой возникает угроза жизни человека и его домашним животным; 



9. Авария - это: 

а) повреждение, влекущее за собой выход из строя машин или механизмов, систем 

обеспечения зданий или коммуникаций; 

б) событие с трагическими последствиями связанное с гибелью людей; 

в) опасный процесс, который характеризуется внезапным нарушением жизнедеятельности 

людей, разрушением и уничтожением материальных ценностей; 

10. В каком из ответов правильно перечислены стихийные бедствия? 

а) наводнения, землетрясения, оползни, снежные заносы, селевые потоки; 

б) наводнения, землетрясения, дожди, таяние снега; 

в) наводнения, землетрясения, дожди, бурные паводки в горах, взрывы на угольных 

шахтах, крушение поездов и самолетов. 

11. Ваши действия при наводнении? 

а) оставаться дома и ждать спасателей; 

б) занять возвышенные места; 

в) выйти на улицу и ждать спасателей; 

12. Если ураган обрушился внезапно, при нахождении в здании необходимо: 

а) быстро покинуть здание; 

б) подойти к окну и изучить обстановку; 

в) отойти подальше от окон; 

г) если есть подвал, укрыться в нем; 

д) укрыться в дверном проеме или в нише стены 

13. Укажите последовательность действий человека, который оказался под завалом 

и получил травму. 

а) если конечности придавлены, растирать их; 

б) постараться принять удобное положение; 

в) понять, какую получил травму; 

г) оказать себе посильную помощь; 

д) голосом или стуком привлечь внимание спасателей. 

14. Аварийно-спасательные работы — это: 

а) система профилактических мер по защите населения при авариях и катастрофах; 

б) действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите 

природной среды в зоне чрезвычайной ситуации и подавлению или доведению до 

минимального возможного уровня воздействие опасных факторов; 

в) комплекс мероприятий, направленных на организацию наблюдения и контроля за 

состоянием окружающей среды и потенциально опасных объектов, а также 

прогнозирование и профилактика чрезвычайных ситуаций. 

15. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу? 

а) от 16 до 18 лет; 

б) от 18 до 27 лет; 

в) от 28 до 32 лет; 

г) от 33 до 35 лет. 

16. Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на 

военную службу? 

а) должны соответствовать основной группе здоровья; 

б) должны соответствовать уровню образования 8-ми классов; 



в) должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим требованиям, 

службу по конкретным специальностям в соответствующих видах (родах) войск; 

г) должны соответствовать уровню профессиональной и общеобразовательной 

подготовки. 

17. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а) когда предложат командиры; 

б) когда захочет; 

в) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня 

прибытия в воинскую часть; 

18. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, 

учѐба и повседневная деятельность? 

а) регулируется командным составом; 

б) регулируются законами; 

в) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами. 

19. Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные 

правонарушения? 

а) не несут никакой ответственности; 

б) за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, 

они несут дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с 

Дисциплинарным уставом; 

в) военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за 

причинѐнный ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы; 

г) за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной 

ответственности. 

20. Воинская обязанность — это: 

а) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других 

войсках, органах и воинских формированиях; 

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий; 

в) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 

21. Основные признаки жизни - это: 

а) способность двигаться; 

б) наличие пульса на сонной артерии; 

в) наличие самостоятельного дыхания; 

г) способность говорить; 

д) реакция зрачка на свет; 

22. Первая помощь при обморожении: 

а) растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

б) создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на 

обмороженный участок, дать теплое питье. 

в) сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном. 

23. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения? 

а) наложение на конечность жгута; 

б) наложение на рану давящей повязки; 

в) сгибание конечности в суставе; 



24. Назовите правила оказания первой помощи при тепловом (солнечном) ударе? 

а) как можно быстрее перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова должна 

быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца 

б) поместить пострадавшего в тень, уложить на спину, сделать холодные компрессы, 

положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха 

в) усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный 

компресс на грудь. 

25. Транспортная шина, какой она должна быть? 

а) с возможностью фиксации только места перелома 

б) с возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных суставов. 

в) с возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего сустава. 

 

2 вариант 

1. Биосфера - это: 

а) все живое, что есть на Земле. 

б) область распространения жизни на Земле, включающая в себя нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия. 

в) это окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов: физических, 

химических, биологических. 

2. Под здоровым образом жизни понимают: 

а) раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека; 

б) это рационально организованный, способ существования человека, позволяющий 

сохранять здоровье. 

в) систему гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и 

укреплению здоровья человека; 

3. Какие из приведенных ниже факторов особенно разрушающе воздействуют на 

здоровье человека? 

а) наркомания; 

б) закаливание; 

в) несоблюдение правил личной гигиены; 

г) табакокурение; 

д) употребление спиртных напитков; 

е) нерегулярные занятия физической культурой; 

ж) токсикомания. 

4. Профилактический осмотр стоматолога рекомендуется проходить: 

а) каждый месяц; 

б) каждые 2 месяца; 

в) каждые 6 месяцев; 

г) каждый год. 

5. Венерические болезни — это: 

а) заболевания, которыми можно заразиться, находясь по близости от больных людей; 

б) заболевания, возбудители которых передаются преимущественно половым путем; 

в) заболевания, возбудители которых передаются от больных животных человеку. 

6. Репродуктивное здоровье – это: 

а) состояние полного физического, умственного и социального благополучия при 

отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека. 



б) совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства 

(деторождения) 

в) состояние человека, при котором он способен к деторождению. 

7. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС метеорологического характера: 

а) ураганы; 

б) цунами; 

в) смерчи; 

г) сели; 

д) заторы; 

8. Если Вы стали заложником террористов, то Ваша главная цель: 

а) обезвредить террористов; 

б) убежать; 

в) остаться в живых; 

г) оказать помощь тем, кто в ней нуждается; 

9. Чрезвычайные ситуации бывают: 

а) природного характера; 

б) техногенного характера; 

в) природного, техногенного, социального характера; 

10. Катастрофа - это: 

а) событие с трагическими последствиями, крупная авария с гибелью людей; 

б) опасный процесс, который характеризуется внезапным нарушением жизнедеятельности 

людей, разрушением и уничтожением материальных ценностей; 

в) стихийное бедствие, крупная производственная или транспортная авария, последствия 

которой приводят к чрезвычайно неблагоприятным изменениям в среде обитания, к 

массовому поражению флоры и фауны, почвы и воздушной среды, природы в целом. 

11. Ваши действия при землетрясении? 

а) при первых толчках собрать ценные вещи, документы и бежать на улицу; 

б) при первых толчках бежать на улицу что бы укрыться в защитном сооружении; 

в) при первых толчках по возможности выбежать на улицу, а если не предоставляется 

такой возможности, то стать в оконный или дверной проѐм или лечь в ванную; 

12. Какие из перечисленных мероприятий надо выполнить при пожаре в здании? 

а) сообщить в пожарную охрану; 

б) покинуть здание, используя лифт; 

в) двигаться в сторону, противоположную пожару; 

г) покинуть здание через незадымленный выход; 

д) покинуть здание, прыгнув с балкона или из окна; 

13. Каким законом определены права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций? 

а) Законом ДНР «О безопасности»; 

б) Законом ДНР «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

в) Законом ДНР «О гражданской обороне»; 

г) Законом ДНР «О радиационной безопасности населения». 

14. Эвакуация - это: 

а) комплекс мер позволяющих в максимальной степени сократить потери в людях и 

материальных ценностях при возникновении чрезвычайно ситуации; 



б) организация спасательных работ при возникновении чрезвычайной ситуации; 

в) организованный вывоз или вывод людей из опасных районов в загородную зону. 

15. Кто из граждан ДНР освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие военную службу в вооружѐнных силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления. 

16. В каких случаях предоставляется право на замену военной службы по призыву 

альтернативной гражданской службой? 

а) в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина; 

б) в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям гражданина; 

в) в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию гражданина; 

г) в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, ведѐт 

традиционный образ жизни, осуществляет традиционное хозяйствование и занимается 

традиционными промыслами. 

17. Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, 

прибывших в своѐ подразделение (часть) для прохождения службы? 

а) не распространяются никакие команды; 

б) не может назначаться на воинские должности; 

в) не может закрепляться вооружение и военная техника; 

г) не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста. 

18. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, 

учѐба и повседневная деятельность? 

а) регулируется командным составом; 

б) регулируются законами; 

в) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами. 

19. Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные 

правонарушения? 

а) не несут никакой ответственности; 

б) за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, 

они несут дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с 

Дисциплинарным уставом; 

в) военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за 

причинѐнный ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы; 

г) за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной 

ответственности. 

20. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а) когда предложат командиры; 

б) когда захочет; 

в) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня 

прибытия в воинскую часть; 

21. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий 

жгут? 

а) не более получаса; 

б) не более 2 часов; 



в) не более часа; 

22. Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

а) кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

б) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета. 

в) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

23. Травма – это: 

а) нарушение функций, целостности тканей и органов в результате воздействия факторов 

внешней среды. 

б) закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов и 

образованием кровоподтека; 

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения 

целостности кожи и слизистых оболочек; 

г) повреждение тканей организма в результате смещения костей относительно друг друга; 

24. Как оказать помощь при ожоге кипятком? 

а) смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку; 

б) Промывать обожженный участок холодной водой 10-15 минут, наложить; стерильную 

повязку, дать болеутоляющие средства; 

в) Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку; 

25. Какой материал может быть использован в качестве шины? 

а) кусок доски 

б) бинт, вата 

в) ткань, мягкий картон. 
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Б.О.Хренников, Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов; под 
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Дополнительная литература 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ.учреждений 
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Ссылка на примерный фонд оценочных средств: 

https://firpo.ru/netcat_files/353/664/h_6f009ec51cb82710e14a180c226b956a  
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