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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ 01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «ОГСЭ 01. Основы философии» является обязательной 
частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 03, 
05, 06, 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания
Код 

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 06
ОК 09

Ориентироваться в 
наиболее общих 
философских проблемах 
бытия, познания, 
ценностей, свободы и 
смысла жизни как 
основах формирования 
культуры гражданина и 
будущего специалиста;
выстраивать общение на 
основе 
общечеловеческих 
ценностей.

основные категории и понятия философии;
роль философии в жизни человека и общества;
основы философского учения о бытии;
сущность процесса познания;
основы научной, философской и религиозной 
картин мира;
об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды;
о социальных и этических проблемах, связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологий по выбранному профилю 
профессиональной деятельности

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа;
самостоятельной работы обучающегося 11 часов; практическая работа 
обучающихся 9 часов; промежуточная аттестация в виде дифференцированного 
зачета 2 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Предмет философии и ее история 20
Содержание учебного материала 2
1. Становление философии из мифологии. Характерные черты философии: понятийность, 
логичность, рефлективность 1

2. Предмет и определение философии. 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка презентации на тему «Мифология» 2

Тема 1.1
Основные 
понятия и 
предмет 
философии

Подготовка сообщения на тему «Предмет философии» 2
Содержание учебного материала 3
1. Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). 1
2. Становление философии в Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. 
Аристотель. 1

3. Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка презентации на тему «Философские школы» 2

Тема 1.2
Философия 
Древнего мира 
и средневековая 
философия

Подготовка рефератов на тему «Средневековая философия» 2
Содержание учебного материала 3
1. Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового 
времени: рационализм  и эмпиризм  в теории познания. 1

Тема 1.3
Философия 
Возрождения и 
Нового времени Практическая занятие №1: Доклады по темам Философия позитивизма и эволюционизма 2

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Содержание учебного материала 2
1. Основные направления философии ХХ века: неопозитивизм, прагматизм и 
экзистенциализм. Философия бессознательного. 1

Тема 1.4
Современная 
философия 2. Особенности русской философии. Русская идея. 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Раздел 2. Структура и основные направления философии



Содержание учебного материала 3
1. Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени, ХХ века. 1

2. Основные картины мира – философская (античность), религиозная (Средневековье), 
научная (Новое время, ХХ век). 1

Тема 2.1 
Методы 
философии и ее 
внутреннее 
строение

3.Методы философии: формально-логический, диалектический, прагматический, 
системный, и др. Строение философии и ее основные направления 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Содержание учебного материала 7
1. Онтология – учение о бытии. Современные онтологические представления. 1
2. Гносеология – учение о познании. Методология научного познания. 1
Практическое занятие № 2 :Соотношение абсолютной и относительной истины. 2
5. Соотношение философской, религиозной и научной истины. 1
Практическое занятие №3:  Пространство, время, причинность, целесообразность. 2

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Самостоятельная работа обучающихся
Написать эссе на тему «Происхождение мира» 2

Тема 2.2
Учение о бытии 
и теория 
познания

Подготовка сообщения на тему «Гносеология» 1
Содержание учебного материала 7
1. Общезначимость этики. 1
3. Свобода и ответственность. 1
4. Насилие и активное непротивление злу. 1
6.  Социальная структура общества. 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Практическое занятие №4 Типы общества. 2

Тема 2.3
Этика и 
социальная 
философия

7. Философия и глобальные проблемы современности 1
Содержание учебного материала 7
1. Философия как рациональная отрасль духовной культуры. 1
2. Сходство и отличие философии от искусства, религии, науки и идеологии. 1
3. Философия и мировоззрение. Философия и смысл жизни. 1
4. Философия как учение о целостной личности. 1
5. Роль философии в современном мире. 1
Практическое занятие №5: Философия и смысл жизни. 1

Тема 2.4 
Место 
философии в 
духовной 
культуре и ее 
значение

7. Будущее философии. 1

ОК.2, ОК. 3, 
ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Дифференцированный зачет 2
Всего: 36



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный 
оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, 
стульями (по числу обучающихся), техническими средствами (компьютером, 
средствами аудиовизуализации, наглядными пособиями, проектором).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания
1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. 

сред.проф. учеб. заведений. - М.: Издательский центр  «Академия», 2023. – 
300 с.

2. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2022. - 288 с. (Профессиональное образование)

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Основы философии [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.Г. 

Тальнишних. - М. : НИЦ ИНФРА-М: Академцентр, 2014. - 312 с. - (Среднее 
профессиональное образование). - URL. - ISBN 978-5-16-009885-2.

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=460750
2. Основы философии : Учебник / Волкогонова Ольга Дмитриевна, 

Наталья Мартэновна. - Москва ; Москва : Издательский Дом "ФОРУМ" : 
ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2014. - 480 с. - ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ ПТУ И СТУДЕНТОВ СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЙ.ISBN978-5-8199-0258-5.
http://znanium.com/go.php?id=444308

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Основы философии: Учебник / О.Д. Волкогонова, Н.М. Сидорова. - 

М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 480 с.: 60x90 1/16. - 
(Профессиональное образование). (переплет) ISBN 978-5-8199-0258-5

3. Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых 
философов. – М.: Мысль. 1986. – 574 с.

4. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. 
– 343 с.

5. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972.
6. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский 

писатель. 1991.- 480 с.
7. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 

383 с.
8. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с.

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=460750
http://znanium.com/go.php?id=444308


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины основные 
категории и понятия философии;
роль философии в жизни 
человека и общества;
основы философского учения о 
бытии;
сущность процесса познания;
основы научной, философской и 
религиозной картин мира;
об условиях формирования 
личности, свободе и 
ответственности за сохранение 
жизни, культуры, окружающей 
среды;
о социальных и этических 
проблемах, связанных с 
развитием и использованием 
достижений науки, техники и 
технологий по выбранному 
профилю профессиональной 
деятельности;
общечеловеческие ценности, как 
основа поведения в коллективе, 
команде.
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины.
Ориентироваться в наиболее 
общих философских проблемах 
бытия, познания, ценностей, 
свободы и смысла жизни как 
основах формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста, социокультурный 
контекст; выстраивать общение 
на основе общечеловеческих 
ценностей.

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 
75% правильных ответов.
Не менее 75% правильных 
ответов.

Актуальность темы, 
адекватность результатов 
поставленным целям, 
полнота ответов, точность 
формулировок, 
адекватность применения 
терминологии

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного 
опроса;

-тестирования;

-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований и т.д.)

Промежуточная 
аттестация
в форме 
дифференцированного 
зачета в виде: 
-письменных/ устных 
ответов, 
-тестирования и т.д.

Организация-разработчик: КГБПОУ «Енисейский многопрофильный 
техникум»

Разработчик: Казакова Александра Николаевна, преподаватель
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ 02. История

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Код
ПК, 
ОК

Умения Знания

ОК.2
ОК.3 
ОК.5
ОК.6
ОК.9

ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;
выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и культурных 
проблем;
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческом контексте;
демонстрировать 
гражданско-патриотическую 
позицию.

основные направления развития 
ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI вв.).
сущность и причины локальных, 
региональных, 
межгосударственных конфликтов 
в конце XX - начале XXI вв.;
основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, миграционные и 
иные) политического и 
экономического развития 
ведущих государств и регионов 
мира;
назначение международных 
организаций и основные 
направления их деятельности;
о роли науки, культуры и религии 
в сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций;
содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов мирового 
и регионального значения.
ретроспективный анализ развития 
отрасли.

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов;



самостоятельной работы обучающегося 22 часа; практические занятия 18 часов; 
промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 2 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем 
часов

Коды компетенций, 
формированию которых 
способствует элемент 
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.

Содержание учебного материала 5
1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 
1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и социально-
экономической политики. 2

2. Практическое занятие № 1
Развитие науки и культуры в СССР к началу 1980-х гг. 1

3. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 
государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира».  2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщений на темы: «Национальная и социально-
экономическая политика». 2

Подготовка презентаций на тему «Культура СССР в 1980 г» 4

Тема 1.1 
Основные тенденции развития 
СССР к 1980-м гг.

Написать эссе на тему «Отношения со странами «третьего мира»» 2
Содержание учебного материала 9

1.Политические события в Восточной Европе во второй половине 
80-х гг. 2

2. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных 
процессах в СССР. 2

Тема 1.2 
Дезинтеграционные процессы в 
России и Европе во второй 
половине 80-х гг.

Практическое занятие № 2 2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9



Семинар «Основные события во внешней политике СССР к началу 
80-х гг. и их последствия для дальнейшего развития страны»

3. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская 
Федерация как правопреемница СССР. 2

Практическое занятие № 3
Работа с историческими документами и историческими картами 
СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, внешнеполитический, 
культурный геополитический анализ произошедших в этот период 
событий.

1

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка рефератов на тему «Внешняя политика СССР в конце 
80-х гг. 4

Содержание учебного материала 6
1.Страны Юго-Восточной Азии на рубеже XX – XXI веков 2
2.Общие черты социально-экономического развития стран Юго-
Восточной Азии и их место в мировом хозяйстве. 2

1.3Страны Юго-Восточной Азии 
на рубеже
XX – XXI веков.

3. Экономические отношения России со странами Юго-Восточной 
Азии. 2

Содержание учебного материала 2
1. Ближний Восток – переплетение мировых цивилизаций и 
узловой пункт социально-экономических противоречий. 1

1.4 Страны Северной Африки и 
Ближнего Востока на рубеже 
XX – XXI веков. 2. Модернизация стран Ближнего Востока в конце XX века. 1
Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI вв.

Содержание учебного материала 6
1. Локальные национальные и религиозные конфликты на 
пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. 2

2. Российская Федерация в планах международных организаций: 
военно-политическая конкуренция и экономическое 
сотрудничество. Планы НАТО в отношении России.

2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Тема 2.1
Постсоветское пространство в 
90-е гг. XX века.

Практическое занятие № 4
Становление гражданского общества в новой России в 90-е гг. ХХ 
века

2



Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщений на тему «Национальные и региональные 
конфликты в СССР 4

Написать эссе на тему «Отношения НАТО и России 3
Содержание учебного материала 8
1. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 
Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 2

2. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, 
участники, содержание,  результаты вооруженного конфликта в 
этом регионе

2

Практическое занятие № 5
Особенности взаимодействия РФ со странами Ближнего и 
Дальнего Зарубежья: принятие совместных  международных 
документов, политические и экономические взаимоотношения.

2

Тема 2.2
Укрепление влияния России на 
постсоветском пространстве

3. Изменения в территориальном устройстве Российской 
Федерации. 2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Содержание учебного материала 6
1. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  
глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 2

Практическое занятие № 6
Участие России в формировании единого образовательного и 
культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира

2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Тема 2.3
Россия и мировые 
интеграционные процессы

2. Формирование единого образовательного и культурного 
пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие 
России в этом процессе.

2

Содержание учебного материала 8
1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры». 2

2.Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных 
традиций и «свобода совести» в России. 2

3. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 
движения. 2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Тема 2.4
Развитие культуры в России.

Практическое занятие № 7 2



Семинар «Проблема сохранения нравственных ценностей и 
убеждений в современных условиях  и пути ее решения»

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить презентацию на тему «Массовая культура» 3
Содержание учебного материала 12
1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ 
на современном этапе. 2

Практическое занятие № 8 Россия и страны ближнего зарубежья. 2
2. Территориальная целостность России, уважение прав ее 
населения и соседних народов – главное условие политического 
развития. 

2

3. Инновационная деятельность – приоритетное направление в 
науке и экономике. 2

Практическое занятие № 9
Анализ политических и экономических карт России и 
сопредельных территорий за последнее десятилетие с точки зрения 
выяснения преемственности социально-экономического и 
политического курса с государственными традициями России.

2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9

Тема 2.5.
Перспективы развития РФ в 
современном мире.

4. Сохранение традиционных нравственных ценностей и 
индивидуальных свобод человека – основа развития культуры в 
РФ.

2

Содержание учебного материала 8
1. Информационное общество. Глобализация и ее  последствия. 2
2. Проблемы национальной безопасности в международных 
отношениях.  2

3.Международный терроризм как социально-политическое 
явление. 2

ОК.2, ОК.3,  ОК.5, ОК.6, 
ОК.9Тема 2.6.    Глобализация и ее 

последствия, международные 
отношения

Практическое занятие № 10 Инновационное развитие в РФ. 2

Дифференцированный зачет 2



Теоретическое обучение 50
Практические занятия 18
Всего за год 72

.



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Социально-экономических дисциплин»,
оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 
средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 
пособиями, проектором).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе 

3.2.1. Основная литература
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. - 4-е изд., испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2023. - 256 
с.

2. Самыгин П. С. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин 
С. И., Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2022. - 528 с.: 
60x90 1/16. - (Среднее профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-
5-16-004507-8

3. Артемов В.В. История Отечества : С древнейших времен до наших 
дней : учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. 
Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 19-е изд. Испр. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2021. - 384 с

3.2.2. Интернет-ресурсы 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html
http://www.fershal.narod.ru/
http://www.geocities.com
http://www.hronos.km.ru
http://www.machaon.ru/hist/
http://battleship.spb.ru/
http://rjw.narod.ru/
http://closelook.narod.ru/
http://pages.marsu.ru/sv1/civ/
http://dynastie.narod.ru/
http://www.history.standart.edu.ru
http://stalinism.ru/zhivoy-stalin/ritorika-stalina-voennogo-vremeni.-prikaz-

70.html

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html
http://www.fershal.narod.ru/
http://www.geocities.com/
http://www.hronos.km.ru/
http://www.machaon.ru/hist/
http://battleship.spb.ru/
http://rjw.narod.ru/
http://closelook.narod.ru/
http://pages.marsu.ru/sv1/civ/
http://dynastie.narod.ru/
http://www.history.standart.edu.ru/
http://stalinism.ru/zhivoy-stalin/ritorika-stalina-voennogo-vremeni.-prikaz-70.html
http://stalinism.ru/zhivoy-stalin/ritorika-stalina-voennogo-vremeni.-prikaz-70.html


http://www.webcenter.ru/-lazarevicha/k2f/sovietia toc.htm
http://tapemark.narod.ru/kommunizm/188.html
wikipedia.ORG/WIKI, Wikipedia.ORG/Блок НАТО
wikipedia org/wiki
http: history/standart/edu/ru
http://www.inwar.info/hist.html
http://www.nato.bz/ru/balkan.html
Официальный сайт Исполнительного комитета Содружества 

Независимых Государств
http://www.rau.su/N1-2 _97/009.htm

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Самыгин П. С. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин 

С. И., Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 528 с.: 
60x90 1/16. - (Среднее профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-
5-16-004507-8

2. Орлов А.С. История России [Текст] : учебник / А.С. Орлов ,В.А. 
Георгиев . - М. : Проспект, 2014. - 680 с. - ISBN 978-5-392-13149-5. учебник, 
история России, А.С. Орлов ,В.А. Георгиев

3. Сахаров А.Н. История России: с древнейших времен до конца XVII 
века [Текст] : учебник / Сахаров А.Н., Буганов В.И. - 19-е изд. - М. : 
Просвещение, 2013. - 336 с. - ISBN 978-5-09-031323-0.

http://www.webcenter.ru/-lazarevicha/k2f/sovietia%20toc.htm
http://tapemark.narod.ru/kommunizm/188.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины
основные направления 
развития ключевых регионов 
мира на рубеже веков (XX и 
XXI вв.).
сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX - 
начале XXI вв.;
основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира;
назначение международных 
организаций и основные 
направления их 
деятельности;
о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций;
содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения.
ретроспективный анализ 
развития отрасли.
Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины
ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 

Полнота ответов, 
точность 
формулировок, не 
менее 75% 
правильных ответов.
Не менее 75% 
правильных ответов.

Актуальность темы, 
адекватность 
результатов 
поставленным целям, 
полнота ответов, 
точность 
формулировок, 
адекватность 
применения 
терминологии

Текущий контроль
при проведении:
-
письменного/устного 
опроса;

-тестирования;

-оценки результатов 
самостоятельной 
работы (докладов, 
рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований и т.д.)



ситуации в России и мире;
выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и культурных 
проблем;
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческом контексте;
демонстрировать 
гражданско-патриотическую 
позицию.

Организация-разработчик: КГБПОУ «Енисейский многопрофильный 
техникум»

Разработчик: Казакова Александра Николаевна, преподаватель



 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
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Утверждаю
Директор КГБПОУ «Енисейский 

многопрофильный техникум» 
И.В.Каличкина

______________________
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 03, 05, 09, 10. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код ПК, ОК Умения Знания

ОК 02, ОК 
03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 
10

- понимать общий смысл воспроизведённых 
высказываний в пределах литературной нормы на 
бытовые и профессиональные темы;
- понимать содержание текста, как на базовые, так и на 
профессиональные темы;
- осуществлять высказывания (устно и письменно) на 
иностранном языке на профессиональные и 
повседневные темы;
- осуществлять переводы (со словарем и без словаря) 
иностранных тексов профессиональной направленности;
- строить простые высказывания о себе и своей 
профессий деятельности;
- производить краткое обоснование и объяснение своих 
текущих и планируемых действий;
- выполнять письменные простые связные сообщения 
на интересующие профессиональные темы;
- разрабатывать планы к самостоятельным работам для 
подготовки проектов и устных сообщений.

- особенности произношения 
интернациональных  слов и правила 
чтения технической терминологии и 
лексики профессиональной 
направленности;
- основные общеупотребительные 
глаголы бытовой и 
профессиональной лексики;
– лексический (1000 - 1200 
лексических единиц) минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
- основные грамматические 
правила, необходимые для 
построения простых и сложных 
предложений на
профессиональные темы.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы 164
В т.ч. в форме практической подготовки 164
в том числе:
теоретическое обучение 117
практические занятия 41

Самостоятельная работа1 49

Промежуточная аттестация2   6

1 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходимом для 
выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и содержанием 
учебной дисциплины (междисциплинарного курса).
2Проводится в форме дифференцированного зачета
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в 
часах

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы
1 2 3
Раздел 1. Вводно-коррективный курс 14

Тема 1.1.
Описание людей: 
друзей, родных и 
близких и т.д. 
(внешность, 
характер, 
личностные 
качества)

Фонетический материал
 - основные звуки и интонемы английского языка;
- основные способы написания слов на основе знания правил правописания;
 -совершенствование орфографических навыков.
Лексический материал по теме.
Грамматический материал: 
- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным 
и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом); 
- простые предложения, распространенные за счет однородных членов 
предложения и/или второстепенных членов предложения; 
- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные 
и порядок слов в них; 
- безличные предложения;
- понятие глагола-связки 

       8 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 1.2.
Межличностные 
отношения дома, в 
учебном 
заведении, на 
работе

Лексический материал по теме:
- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной
лексикой, новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на 
основе продуктивных способов словообразования.
Грамматический материал:
- модальные глаголы, их эквиваленты;
- предложения с оборотом there is/are; 
- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but.
 - образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite

       6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Раздел 2. Развивающий курс 84
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Тема 2.1
Повседневная 
жизнь условия 
жизни, учебный 
день, выходной 
день

Лексический материал по теме.
Грамматический материал: 
- имя существительное: его основные функции в предложении; имена 
существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также 
исключения.
- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи 
употребления определенного и неопределенного артикля. Употребление 
существительных без артикля.

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.2.
Здоровье, спорт, 
правила здорового 
образа жизни

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- числительные;
- система модальности.;
- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite.

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.3.
Город, деревня, 
инфраструктура

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ОК 10

Тема 2.4.
Досуг

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite, 
- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий в 
будущем 
- придаточные предложения времени и условия (if, when).

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.5.
Новости, средства 
массовой 
информации

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present 
Perfect;
- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без 
них, личные, притяжательные, вопросительные, объектные

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.6.
Природа и человек 
(климат, погода, 
экология)

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is 
why; 
- понятие согласования времен и косвенная речь.
- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every.

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10
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- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной 
степенях, образованные по правилу, а также исключения.
- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, 
производные от some, any, every

Тема 2.7.
Образование в 
России и за 
рубежом, среднее 
профессиональное 
образование

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive.
- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на 
родном языке.
- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без 
обязательного различения их функций

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема  2.8.
Культурные и 
национальные 
традиции, 
краеведение, 
обычаи и 
праздники

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 
- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though;
- предложения с союзами neither…nor, either…or;
- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in 
the Past;
- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их 
значений на родном языке

6

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.9. 
Общественная 
жизнь 
(повседневное 
поведение, 
профессиональные 
навыки и умения

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive;
-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 
English, instead of French.

6

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.10 
Научно-
технический 
прогресс

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 
-сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 
-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 
English, instead of French;
Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive.

6

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.11 Лексический материал по теме. 6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
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Профессии, 
карьера

Грамматический материал для продуктивного усвоения:
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 
структурных типов предложения; 
- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложениях, в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III)

ОК 09, ОК 10

Тема 2.12 
Отдых, каникулы, 
отпуск.
Туризм

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous;
- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их 
значений на родном языке.

6 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.13
Искусство и 
развлечения

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- глаголы в страдательном залоге.

6
ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Тема 2.14
Государственное 
устройство, 
правовые 
институты

Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in 
the Past;
Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их 
значений на родном языке.
Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без 
обязательного различения их функций.

6

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Раздел 3. Освоение иностранного языка в области профессиональной деятельности 
«Приготовление пищи и обслуживание в организациях питания» 60

1. Продукты питания и способы кулинарной обработки 10
2. Типы организаций питания и работа персонала 9
Тематика практических занятий 41
3. Составление меню, названия блюд 6
4. Кухня, производственные помещения, оборудование 6
5. Кухонная столовая и барная посуда 6
6. Обслуживание посетителей в ресторане 6
1. Система закупок продуктов и их хранения 5
8. Организация работы официанта и бармена 6

Тема 3.1 
Приготовление 
пищи и 
обслуживание в 
организациях 
питания 

9. Кухня народов мира 6

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 
ОК 09, ОК 10

Промежуточная аттестация 6
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Всего: 164
Практических работ : 41
Самостоятельных работ: 49
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Кабинет иностранного языка, оснащенный следующим оборудованием:
- рабочее место преподавателя, оснащенное ПК  
 - рабочие места по количеству обучающихся. 
Технические средства обучения:
 -  мультимедийный проектор с экраном 
-  комплект презентационных материалов по тематике дисциплины на иностранном 
языке

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Английский язык для специалистов сферы общественного питания = English 
for Cooking and Catering / Н.И. Щербакова, Н.С. Звенигородская. – Москва: Академия, 
2021. – 320 с.

2. Безкоровайная Г.Т. Planet of English: Учебник английского языка: учебник для 
студентов учреждений сред.проф. образования / Г.Т. Безкоровайная и др. – Москва: 
Академия, 2021. – 256 с.

3. Голубев А.П. Английский язык : учебник для студентов учреждений 
сред.проф. образования / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – Москва: Академия, 
2020. – 336 с.  
           4. Афанасьева О.В., Дули Д.,Михеева И.В. и др. Английский яык в фокусе : учебник 
для общеобразовательных  организаций: базовый уровень- М.:Просвещение,2023.-256 с.

          5.Малецкая О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. 
М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-
8114-8057-9. 
         6.Шматкова Л. Англо-русский тематический словарь : учебно-практическое пособие 
для спо / Л. Шматкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 260 с. 

3.2.2. Основные электроные издания 
 
2. Гончарова, Т.А., Английский язык для профессии «Повар-кондитер» : учебное 

пособие / Т.А. Гончарова, Н.А. Стрельцова. — Москва : КноРус, 2021. — 267 с. — ISBN 
978-5-406-02469-0. — URL:https://book.ru/book/936236 (дата обращения: 29.01.2022). — 
Текст : электронный.

3. Евдокимова-Царенко, Э. П. Практическая грамматика английского языка в 
закономерностях (с тестами, упражнениями и ключами к ним) : учебное пособие / Э. П. 
Евдокимова-Царенко. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 348 с. — 
ISBN 978-5-8114-2987-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
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система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148121  (дата обращения: 15.12.2020). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Кузьменкова Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики : учебник 
для спо / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. 
— ISBN 978-5-8114-7946-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/178059  (дата обращения: 21.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие 
для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-
7996-2846-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87787

6. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1 
: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471034 (дата обращения: 
01.11.2021).

7. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2 
: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09927-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471035 (дата обращения: 
01.11.2021).

8. Малецкая О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. 
М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-
8114-8057-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171416  (дата обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

3.2.3. Дополнительные источники
Шматкова Л. Англо-русский тематический словарь : учебно-практическое 

пособие для спо / Л. Шматкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 260 с. — ISBN 978-
5-8114-8511-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/183209  (дата обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/148121
https://e.lanbook.com/book/178059
https://e.lanbook.com/book/171416
https://e.lanbook.com/book/183209
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

Организация-разработчик: КГБПОУ «Енисейский многопрофильный  
Разработчик: Галимзянова Эльмира Шамильевна, преподаватель  иностранного языка 
КГБПОУ «Енисейский многопрофильный техникум».

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
1. особенности произношения 
интернациональных слов и правила чтения 
технической терминологии и лексики 
профессиональной направленности;
2. основные общеупотребительные 
глаголы бытовой и профессиональной 
направленности;
3. лексический (1000 - 1200 
лексических единиц) минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности;
4. основные грамматические правила, 
необходимые для построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы.

Согласно правилам, объяснять 
произношение и употребление 
интернациональных слов 
Грамотно применять и 
переводить профессиональную 
лексику

Воспроизводить без ошибок 
изученные грамматические 
правила

– оценка результатов 
выполнения 
практических заданий;
-оценка результатов 
аудирования;
- экзамен

Умения:
1. понимать общий смысл 
воспроизведённых высказываний в 
пределах литературной нормы на бытовые 
и профессиональные темы;
2. понимать содержание текста, как на 
базовые, так и на профессиональные темы;
3. осуществлять высказывания (устно и 
письменно) на иностранном языке на 
профессиональные и повседневные темы;
4. осуществлять переводы (со словарем и 
без словаря) иностранных тексов 
профессиональной направленности;
5. строить простые высказывания о себе 
и своей профессий деятельности;
6. производить краткое обоснование и 
объяснение своих текущих и планируемых 
действий;
7. выполнять письменные простые 
связные сообщения на интересующие 
профессиональные темы;
8. разрабатывать планы к 
самостоятельным работам для подготовки 
проектов и устных сообщений.

Грамотно отвечать на вопросы, 
поддержать беседу 
Грамотно отвечать на вопросы, 
составлять диалоги, 
пересказывать  текст на русском 
языке.
Логично составлять пересказы 
текстов, составлять тезисы к 
пересказу, писать эссе и резюме, 
делать выводы по заданию
Составлять точный
литературный перевод, 
выполнять грамматические 
задания с ним, выбирать ответы 
из текста
Использовать лексику,
речевые  обороты, 
аргументированно ее 
использовать, правильно строить 
предложения
Точно строить высказывания, 
отвечать на вопросы, 
участвовать в диалогах 
Составлять и  записывать 
выступления по заданной 
профессиональной тематике, 
используя грамматические 
обороты и профессиональную 
лексику 

– оценка результатов 
выполнения 
практических заданий по  
работе с информацией, 
документами, 
литературой;
– оценка результатов 
аудирования;
– представление 
результатов, 
выполненных 
внеаудиторных 
самостоятельных работ;
 - экзамен



1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЕНИСЕЙСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ»

Утверждаю
Директор КГБПОУ «Енисейский 

многопрофильный техникум» 
И.В.Каличкина

______________________
«30» августа 2024г.

Рабочая программа учебной дисциплины
ОГСЭ.04 Физическая культура

специальность: 43.02.15 Поварское и кондитерское дело
квалификация: специалист по поварскому и кондитерскому делу  

форма обучения: очная
нормативный срок обучения: 3 год 10 месяцев

на базе основного общего образования
профиль получаемого профессионального образования: социально-

экономический

Составлена на основе примерной 
рабочей программы 
общеобразовательной   дисциплины 
«Физическая культура» для 
профессиональных образовательных 
организаций 

Составил рабочую учебную программу
преподаватель: Гуделис Егор                
Николаевич



2

 Енисейск, 2024 г.

СОДЕРЖАНИЕ

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины



3

Рабочая программа общеобразовательной   дисциплины ОГСЭ.04 Физическая 

культура предназначена для специальности среднего профессионального 

образования, социально-экономического профиля: 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело. Укрепленная группа 430000 «Сервиз и туризм».

Организация-разработчик: КГБПОУ «Енисейский многопрофильный техникум»

Разработчик: Гуделис Егор Николаевич, руководитель физического воспитания 

________.

Рекомендована: методической комиссией общеобразовательного цикла КГБПОУ 

«Енисейский многопрофильный техникум», протокол № 10 от « 07 » июня 2024 г

Согласовано

методист________________/_____________



4

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Цель дисциплины «ОГСЭ.04 Физическая культура»: формирование 
физической культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к 
социально-профессиональной деятельности, включение в здоровый образ 
жизни, в систематическое физическое самосовершенствование.

Дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» включена в обязательную 
часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы, представленными в 
матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код ОК Уметь Знать
ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 
данной специальности

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности
средства профилактики 
перенапряжения

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки
Учебные занятия 160 158
Самостоятельная работа - -
Промежуточная аттестация 4 -
Всего 164 158

2.2. Содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Примерное содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ (4 часа)
Тема 1.1. Содержание учебного материала
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Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 
Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 
ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные 
методы, показатели и критерии оценки, использование методов 
стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных 
проб.

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная 
физиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. 
Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – 
ключевой фактор психического и физического благополучия 
обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация 
умственной работоспособности обучающегося в образовательном 
процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособности. 
Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего 
здоровья и формирования ЗОЖ.

Особенности организации физического воспитания в образовательном 
учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели 
и задачи физической культуры
В том числе практических занятий

Здоровый образ жизни

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 2. Легкая атлетика (22 часа)
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 
техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 
финиширование, специальные упражнения

Тема 2.1. 
Совершенствование 
техники бега на 
короткие дистанции, 
технике спортивной 
ходьбы В том числе самостоятельная работа обучающихся

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного 
бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные 
дистанции

Тема 2.2. 
Совершенствование 
техники длительного 
бега

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала:
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП

Тема 2.3. 
Совершенствование 
техники прыжка в длину 
с места, с разбега В том числе самостоятельная работа обучающихся

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
 Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, 
челночного бега

Тема 2.4. 
Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 
30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); 
прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 
выносливость

Тема 2.5. 
Выполнение 
контрольных 
нормативов в беге и 
прыжках

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 3. Волейбол (28 часов)
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Содержание учебного материала 
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 
выполнение тестов по ОФП

Тема 3.1. 
Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка 
(ОФП) В том числе самостоятельная работа обучающихся

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий

Тема 3.2.
Приемы и передачи 
мяча снизу и сверху 
двумя руками. ОФП

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП

Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление 
мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

Тема 3.3. 
Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

Тема 3.4. 
Верхняя прямая подача. 
ОФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение 
приёмов передачи мяча

Тема 3.5. 
Тактика игры в защите и 
нападении

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе

Тема 3.6. 
Основы методики 
судейства 

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах
Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола
Практическое занятие № 14. Игра по правилам

Тема 3.7. 
Контроль выполнения 
тестов по волейболу

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 4. Баскетбол (30 часов)
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц плечевого пояса, ног

Тема 4.1. Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 
скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 
развития верхнего плечевого пояса.

Тема 4.2. 
Передачи мяча. ОФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Тема 4.3. Содержание учебного материала
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В том числе практических занятий
Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, 
в движении, прыжком. 
ОФП В том числе самостоятельная работа обучающихся

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления 
мышц кистей, плечевого пояса, ног

Тема 4.4. 
Техника штрафных 
бросков. ОФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола
Практическое занятие № 20. Игра по правилам

Тема 4.5.
Тактика игры в защите и 
нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по 
баскетболу
Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 
змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 
броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 

Тема 4.6.
Практика судейства в 
баскетболе

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 5. Гимнастика (22 часа)
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов

Тема 5.1.  
Строевые приемы

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических 
упражнений

Тема 5.2.
Техника акробатических 
упражнений

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
    Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 
соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 
комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 
связок на снаряде. ППФП 
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с 
гирями

Тема 5.3. 
Упражнения на брусьях 
(юноши). Гиревой спорт

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 
соскок
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)

Тема 5.4. 
Упражнения на бревне 
(девушки). ППФП

В том числе самостоятельная работа обучающихся
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Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 
комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и 
др.). Направленность общеразвивающих упражнений; основные 
положения рук, ног, проведение  с группой по одному 
общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ
Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике
Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях
Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по 
ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП

Тема 5.5.  
Составление комплекса 
ОРУ и проведение их 
обучающимися

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика (44 часа)
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы 
упражнений атлетической и дыхательной гимнастики

Тема.6.1. 
Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 32. Отработка подач

Тема 6.2. 
Подачи

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала:
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего 
удара «смеш»

Тема 6.3. 
Нападающий удар

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией
Содержание учебного материала
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 
соревнований по бадминтону
Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, 
слева
Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные 
игры
Практическое занятие № 37. Игра по правилам

Тема 6.4.  
Судейство 
соревнований по 
бадминтону

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) (14 часов)
Содержание учебного материалаТема.7.1.

Сущность и содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные 
факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное 
содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей 
профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом 
специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные 
риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы.
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Средства, методы и методики формирования профессионально 
значимых двигательных умений и навыков.

Средства, методы и методики формирования профессионально 
значимых физических и психических свойств и качеств.

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к 
заболеваниям профессиональной деятельности.

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 
эффективности ППФП.

Разработка дневника самоконтроля.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и 
совершенствование профессионально значимых двигательных действий
Практическое занятие № 39. Формирование профессионально значимых 
физических качеств
Практическое занятие № 40. Самостоятельное проведение студентом 
комплексов профессионально- прикладной физической культуры в 
режиме дня специалиста
Практическое занятие № 41. Техника выполнения упражнений с 
предметами и без предметов
Практическое занятие № 42. Специальные упражнения для развития 
основных мышечных групп
В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются образовательной организацией

Промежуточная аттестация 
Всего 164 часа

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 3 

ПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура: учебник / 

Э. Н. Вайнер. — Москва: КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-
406-11588-6. — URL: https://book.ru/book/950520 — Текст: 
электронный.
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2. Кузнецов, В. С., Методика обучения предмету 
Физическая культура + еПриложение : учебник / В. С. Кузнецов. — 
Москва: КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-406-10543-6. — 
URL: https://book.ru/book/947193 — Текст: электронный.

3. Бишаева, А. А., Физическая культура: учебник / А. А. 
Бишаева, В. В. Малков. — Москва: КноРус, 2024. — 379 с. — ISBN 
978-5-406-11885-6. — URL: https://book.ru/book/949923 — Текст: 
электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки

Знает: 

 роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном 
и социальном 
развитии человека;

 основы здорового 
образа жизни;

 условия 
профессиональной 
деятельности и 
зоны риска 
физического 
здоровья для 
данной профессии;

 правила и способы 
планирования 
системы 
индивидуальных 
занятий 
физическими 
упражнениями 
различной 
направленности

обучающийся понимает роль 
физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека;
ведёт здоровый образ жизни; 
понимает условия деятельности 
и знает зоны риска 
физического здоровья для 
данной специальности;
проводит индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями различной 
направленности

Устный опрос.
Тестирование.
Результаты выполнения 
контрольных нормативов

Умеет: 

− использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления 
здоровья, 
достижения 
жизненных и 
профессиональных 

обучающийся использует 
физкультурно- 
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей;
применяет рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 

Выполнение комплекса 
упражнений.
Выполнение контрольных 
нормативов с
 учетом состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей организма
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целей;
− применять 

рациональные 
приемы 
двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности;

− пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для 
данной профессии;

− выполнять 
контрольные 
нормативы, 
предусмотренные 
государственным 
стандартом при 
соответствующей 
тренировке, с 
учетом состояния 
здоровья и 
функциональных 
возможностей 
своего организма

деятельности;
пользуется средствами 

профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности;

выполняет контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом состояния 
здоровья и функциональных 
возможностей своего организм
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ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.06 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 Психология общения 
является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии ФГОС СПО по специальности  43.02.15 Поварское и 
кондитерское дело, квалификация: Специалист по поварскому и 
кондитерскому делу. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 Психология общения является 
обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического 
цикла.

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
03, 04, 05, 09.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания

Код 
ПК, 
ОК

Умения                 Знания

ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09

- применять технику и 
приемы
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности;
-использовать приемы 
саморегуляции 
поведения в процессе
межличностного 
общения

- взаимосвязь общения и деятельности;
- цели, функции, виды и уровни общения;
- роли и ролевые ожидания в общении;
- виды социальных взаимодействий;
- механизмы взаимопонимания в общении;
- техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения;
- этические принципы общения;
-источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов
-приемы саморегуляции в процессе общения



Код Формулировка 
компетенции

Знания, умения

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие.

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории 
профессионального развития и самообразования
Умения: организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности

ОК 04 Работать в коллективе 
и команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами.

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности
Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста.

Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений

Умения: применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное обеспечение

ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -  42 часа, обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося -32 часов, лабораторно-
практические работы -8 часов, самостоятельные работы - 10 часов



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 42
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:  
     практические занятия 8
     контрольные работы -
     курсовая работа (проект)    не предусмотрена
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10
в том числе:
     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)     не предусмотрена
Работа с базами данных, библиотечным фондом, 
информационными ресурсами сети «Интернет»:
1. Реферат (презентация), просмотр видеоролика  на тему: 
«Деловой стиль костюма, советы и рекомендации» 
2. Реферат на тему: «Общение на вербальном уровне»
3.Реферат (презентация), просмотр видеоролика  на тему: 
«Невербальные средства общения»
4. Реферат на тему: Деловой этикет в профессиональной   
деятельности
5. Реферат, (презентация), просмотр видеоролика  на тему: 
«Причины конфликтов, эффективные стратегии поведения в 
конфликтных ситуациях в деловых отношениях»

2

2

2

2

2

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета -  2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОГСЭ.05 Психология общения .
Наименование разделов 

и тем
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся
Объем 
часов

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Психологические аспекты общения. 22
Содержание учебного материала 3
Урок 1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. 
Социальная роль.

1

Урок 2. Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и 
средства общения. Единство общения и деятельности.

1

Тема 1.1. 
Общение – основа 

человеческого бытия

Урок 3. Практическая работа№1: «Виды, функции общения» 1

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Содержание учебного материала 5
Урок 4-5.Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на 
восприятие. Искажения в процессе восприятия.

2
Тема 1.2.

Общение как восприятие 
людьми друг друга

(перцептивная сторона 
общения)

Урок 6-7. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на 
восприятие человека.

2

 Урок 8. Практическая работа№2: «Влияние имиджа на восприятие 
человека»

1

Самостоятельная работа 
Реферат (презентация), просмотр видеоролика на тему: «Деловой стиль 
костюма, советы и рекомендации»

2

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Содержание учебного материала 3
Урок 9-10. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции 
взаимодействия в русле трансактного анализа. Ориентация на понимание и 
ориентация на контроль.

2
Тема 1.3.

Общение как 
взаимодействие

(интерактивная сторона 
общения) 2.Урок 11. Взаимодействие как организация совместной деятельности. 1

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09
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Содержание учебного материала 7
Урок 12. Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. 
Коммуникативные барьеры.

1

Урок 13. Невербальная коммуникация.. 1
Урок 14.Методы развития коммуникативных способностей. Виды, правила и 
техники слушания. Толерантность как средство повышения эффективности 
общения.

1

Урок 15-16. Практическая работа№3. «Вербальная коммуникация» 2
Урок 17-18.Практическая работа№4. «Невербальная коммуникация» 2

Тема 1.4.
Общение как обмен 

информацией
(коммуникативная 
сторона общения)

Самостоятельная работа 
Реферат на тему: «Общение на вербальном уровне»
Реферат (презентация), видеоролик на тему: «Невербальные средства общения»

2

2

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Содержание учебного материала 2
Урок 19. Деловая беседа как форма общения. Формы постановки вопросов. 1

Тема 1.5.
Формы делового 

общения и их 
характеристики

Урок 20.Психологические особенности ведения деловых дискуссий и 
публичных выступлений. Аргументация

1
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Содержание учебного материала 2
Урок.21.Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. 
Моральные принципы и нормы как основа эффективного общения.

1

Урок 22. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового этикета и этики деловых отношений.

1

Тема 1.6.
Общие сведения

об этической
культуре

Самостоятельная работа 
Реферат(презентация)на тему: Деловой этикет в профессиональной деятельности

2

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Раздел 2. Конфликты в общении. 10
Содержание учебного материала 6
Урок 23-24. Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление 
конфликта.

2

Урок 25-26. Стратегия разрешения конфликтов. 2
Урок 27-28.Практическая работа №5. Способы поведения в конфликте. 2

Тема 2.1.
Конфликт: 

его сущность и основные 
характеристики

 Самостоятельная работа 
Реферат, (презентация), просмотр видеоролика  на тему: «Причины конфликтов, 
эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях в деловых 

2

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09
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отношениях»
 Содержание учебного материала 4

 Урок 29.Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. 1
 Урок 30. Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на 
разрешение конфликтной ситуации.

1

Тема 2.2.
Эмоциональное 
реагирование в 
конфликтах и 
саморегуляция

Урок 31- 32. Дифференцированный зачет 2

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09

Всего Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32
Практические занятия 8
Самостоятельная работа обучающихся 10

Итого Максимальная учебная нагрузка 42
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- шкаф для хранения раздаточного дидактического материала; 
-комплект учебно-наглядных пособий, видеоуроки, презентации по темам: «Общие 
сведения об этической культуре», «Конфликт:  его сущность и основные 
характеристики», «Общение как обмен информацией», «Общение как восприятие 
людьми друг друга», «Формы делового общения и их характеристики». 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедийный проектор;
- мультимедийные презентации по тематике дисциплины.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
 Основные источники: 
1. Якуничева, О. Н. Психология общения / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. — 5-
е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 224 с.
Дополнительные источники:
1. Психология общения: учебник для студентов учреждений среднего 
профессионального образования / М. Н. Жарова. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2014. - 256 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-
6755-1.
 Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие / Ефимова 
Наталия Сергеевна. - Москва: Издательский Дом "ФОРУМ" : ООО "Научно-
издательский центр ИНФРА-М", 2014. - 192 с. - для учащихся ПТУ и студентов 
средних специальных учебных заведений. - ISBN978-5-8199-0249-
http://znanium.com/go.php?id=410246.
2. http://www.e-reading.club/  Большая онлайн библиотека.  Алан Пиз, язык 
телодвижений.
3.Язык жестов. http://charming-face.ru/blog/43000918542/yazyik-zhesto

http://znanium.com/go.php?id=410246
http://www.e-reading.club/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 
Промежуточная аттестация проводиться  в форме дифференцированного зачета.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- взаимосвязь общения и деятельности;
- цели, функции, виды и уровни 

общения;
- роли и ролевые ожидания в общении;
- виды социальных взаимодействий;
-механизмы взаимопонимания в 
общении;
- техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения;
этические принципы общения;
- источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов.

 - приемы саморегуляции в процессе 
общения

- грамотно выступает с 
сообщениями.
- владеет понятиями учебной 
дисциплины и применяет их 
адекватно ситуации
- намечает и описывает приемы 
саморегуляции.

- анализ выполнения 
практических работ
-текущий контроль;
- защита 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы;
- дифференцированный 
зачет

Умения:
-применять технику и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности;
- использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе межличностного 
общения

-умеет слушать, обобщать,
анализировать, принимать 
решения в коллективной форме 
организации учебного 
процесса.
- самостоятельно и творчески 
подходит к выполнению 
самостоятельной работы.
- в учебной и 
профессиональной 
деятельности демонстрирует 
гуманность,
доброжелательность,  
толерантность

- активность на
занятиях в группах;
- применение техник 
эффективного общения;
- дифференцированный 
зачет

Организация-разработчик: КГБПОУ «Енисейский многопрофильный техникум»
Разработчик: Ганжула Евгения Владимировна, преподаватель специальных 
дисциплин
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